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                                                              Сарсухан
Туризм яке аз соҳаҳои муҳим ва  сердаромади иқтисодиёти љаҳонї  эътироф гаштааст. 
Дар бисёри мамлакатҳо туризм дар ташакӯли маҷмӯи маҳсулоти дохилӣ, фаъолнокии тавозуни савдои беруна, таъмини шуғли аҳолӣ ва таъсиси ҷойҳои кории иловагӣ нақши арзанда бозида, ба инкишофи соҳаҳои асосии иқтисодиёт ба мисли нақлиёт ва комуникатсия, сохтмон, хоҷагии қишлоқ, фарҳанг, истеҳсоли маҳсулоти ниёзи мардум ва дигарҳо таъсири мусбӣ мерасонад.
Ҷумҳурии Тоҷикистон мероси бойи таърихӣю фарҳангӣ ва захираҳои табиӣ-рекреатсионӣро доро мебошад, ки барои рушди ҳам туризми дохилӣ ва қабули сайёҳони хориљӣ мусоидат менамояд. Омилҳои зикршударо ба инобат гирифта, айни замон туризми кишвар самти афзалиятноки иқтисодиёти миллӣ эълон гаштааст. 
Ҳангоми гузариш ба иќтисоди бозоргонї Тоҷикистон соҳаисустинкишофёфтаи туризмро ба мерос гирифт, ки он ба талаботи иқтисоди имрўза ҷавобгӯ набуд.
Ҳоло дар баробари вуҷуд доштани як ќатор омилҳои ба рушди туризм мусоидаткунанда боз бисёр проблемаҳои дигар барои инкишофи он низ вуҷуд доранд. 
Масалан, аз нигоҳи рушди соҳа як қатор омилҳои объективие мавҷуданд, ки ба беҳтаршавии он монеъ мешаванд. Ба ин пеш аз ҳама, менеҷменти заиф дар худи индустрияи туристӣ ва соҳаҳои ба он омехта, инчунин иншоотҳои инфраструктураи туристӣ, корҳои рекламавї мисол шуда метавонанд.    
Дар ин давра барои инкишофи туризм шароити мусоиди ҳавасмандсозии сармоягузориҳо махсусан ба туризми хориҷӣ фароҳам оварда нашудааст. 
Воридшавии сармоягузориҳои хориҷӣ ба туризми кишвар бо сабаби вуҷуд надоштани кафолати бозгардонии маблағҳо, дарёфти фоида ва имконияти амалӣ намудани сиёсати дарозмуддати инвеститсионӣ душвор гардидааст. 
Яке аз муҳимтарин проблемаҳои рушди соҳаи туристӣ ин масъалаи маблағгузорӣ буда, барои ҳалли он иҷрои тадбирҳои зерин зарур аст: 
1. таъмини сатҳи мувофиқи менеҷменти давлатӣ ва хусусӣ ва ҳамчунин ҳамоҳангии дақиқи амалиёти ҳокимияти марказӣ ва минтақавӣ;
2.  мусоидат ба рушди ташаббусҳои шахсї;
3.  тартиб додани роҳҳои самараноки пешниҳоди маҳсулоти туристии тоҷик ба бозорҳои дохилию хориҷӣ;
4. қабул кардани санадҳои зарурии меъёрию ҳуқуқӣ дар масъалаҳои маблағгузорӣ ва андозбандӣ;
5.  минбаъд такмил додани расму оинҳои дохилшавии сайёҳони хориҷӣ ба Тоҷикистон;
6.  ташаккӯли фазои иттилоотӣ дар соҳа.
Дар айни замон дар ҷумҳурӣ 185 иншооти фаъолияти туристӣ аз ҷумла 9 муассисаи санаторию истироҳатї,  51 меҳмонҳона ва 125 базаи туристї мавҷуд аст, вале қисми зиёди инфрасохторҳои мавҷуда ба талаботи туризми замонавї ҷавобгўй нестанд ва 90% -и он ба таҷдид ва азнавсозї эҳтиёҷ дорад. 
Барои ҷалби сайёҳон ва дустдорони табиат мавҷудияти инфрасохтори рушдёфта хело муҳим аст; 
1. шабакаи роҳҳо, меҳмонҳонаҳо, пансионатҳо, автокемпингҳо ва дигар ҷойҳои истиқомат, 
1. индустрияи дилхушї, 
1. хатҳои сайёрї, наќлиёти байналмилалї ва дохилї,
1. хизматрасониҳои замонавии  алоқа ва бонк.
Рушди минбаъдаи соҳаи мазкур мутахассисони варзида ва маблағгузориро аз љониби давлат ва инвеститсияи хориљї дар ҳама зинаҳои инкишофи он ба миён мегузорад.
	








БобиI.
Давраҳои ташаккулёбии туризм дар Тољикистон
1.1.  Таърихи мухтасари рушди туризм дар кишвар
      Ҳамчун соҳаи иxтимоии иқтисодиёт, туризм дар Тољикистон, дар давраи Шўравї пеш аз ҳама, барои фароҳам овардани шароити ҳадалимкон љиҳати истироҳат, санаторию табобатї ва осоиши аҳолї нигаронида шуда, аз ҳисоби буљети љумҳуриявї ва маблағҳои иттифоқи касабаи   маблағгузорї мешуд.  Аз ҳамин сабаб бо вуљуди қабули ҳамасолаи сайёҳони хориљї аз 10 то 12 ҳазор нигоҳ накарда, дар љумҳурї амалан инфроструктурае, ки ба меъёрҳои љаҳонї мутобиқ бошад, ташкил нагардида буд. Дар тамоми давраи Шўравї аз тарафи Идораи марказии туризми хориљии Шўравї дар љумҳурї ҳамаги 3 меҳмонхона сохта шуда буд, ки он ҳам ба талаботи меъёрҳои байналмилали љавобгў набуд. Сабаби дигари вазъияти ногувор дар рушди туризм он буд, ки Тољикистон боре ҳам дар намоишгоҳҳои ҳамасолаи байналмилалии туристї иштирок намеварзид ва амалан дар кишвар маҳсулоти туристї миллию рақобатпазир ташаккул наёфта, дар бозори љаҳонии хизматрасонии туристї тарғибу ташвиқ намешуданд. Ҳолати мазкур сабаби он гардид, ки саёҳони хориљи оиди имкониятҳои васеъи туристїи  Тољикистон маълумот надоштанд. Бояд зикр намуд, ки Тољикистон аъзои Ташкилоти Умумиљаҳонии туризм набуд ва бо он ягон намуд робита ё ҳамкории туристї надошт. 
	То соли 1992 дар Тољикистон ҳамагї ду ширкати туристї фаъолият мебурданд:  
1. Шўрои љумҳуриявї оид ба туризм ва экскурсияи назди Иттифоқи касаба, ки қабул ва хизматрасонии сайёҳони шўравиро дар базаҳои туристї ва лагерҳои истироҳатию  табобатї таъмин менамуд.
1. Шўъбаи Тољикистонии Кумитаи давлатии туризми хориљии ШЎРАВЇ «Интурист-Тољикистон», ки ба хизматрасонии сайёҳони хориљї машғул буд.   
Ҳамчунин дар ин давра танҳо ду барномаи маљмуии рушди соҳа қабул шуда буданд, вале онҳо амалї нашудаанд. Ҳамаи ин сабабҳо, бешубҳа ба ҳолати минбаъдаи соҳаи туризм таъсири манфї расонид.
	     	Баъд аз ба даст овардани истиқлолият ва ба муносибатҳои бозоргонї гузаштани иқтисодиёти Тољикистон, соҳаи туризми кишвар ба таври зарури равнақу ривољ наёфта, баръакс ақиб монд, ки он пеш аз ҳама ба ҳолати сиёсии дар дохили љумҳурї ба амал омада ва бар асари он паст гардидани обрўю  эътибори Тољикистон дар хориља, мављуд набудани мақоми ягонаи идораи соҳа, парокандагии фаъолияти корхонаҳои туристї, ҳолати ғайри қаноатбахши сохтори хизматрасонии мављуда, инчунин набудани мутахассисҳои соҳа барои кор дар шароити нави иқтисодї, вобаста аст.
	Бо назардошти ҳолати мазкур, љиҳати эҳёи туризми байналмилалї ва дар умум соҳаи туризм бо Фармони Президенти  Љумҳурии Тољикистон таҳти рақами №461 аз 8-уми апрели соли 1996 мақоми идораи давлатии соҳаи туризм, яъне Ширкати миллии «Тољиктуризм» мувофиқи ҳисоби хољагидорї ва худмаблағгузорї бе додани фондҳои асосї ва иншоотҳои туристї, таъсис гардид.
        Фаъолияти асосї ва аввалиндараљаи мақоми давлатии идораи соҳаи туризм аз инҳо иборат буданд:
1. Амалї сохтани сиёсати ягонаи давлат дар соҳаи туризм ва ба тартибу низом даровардани фаъолияти муассисаҳои туристї ;
1. Ташкили пояи қонунгузорї ва меъёрҳои ҳуқуқие, ки рушди туризмро ҳамчун соҳаи ояндадри иқтисодиёт танзим намояд;
1. Мусоидат барои ташаккули минбаъдаи обрўю эътибори Љумҳурии Тољикистон дар  хориља бо  роҳи фаъолона иштирок намудан дар намоишгоҳҳои туристїи байналмиллалии, истеҳсоли маҳсулоти миллии туристї ва пешниҳоди он ба бозорҳои љаҳонии хизматрасониҳои туристї;
1. Барқарор намудани муносибатҳои муштарак бо ташкилотҳои байналхалқии туристї, омода сохтани базаи қонунгузорї барои ба роҳ мондан ва мустаҳкам кардани ҳамкориҳо бо кишварҳои ИДМ ва хориљи дур дар соҳаи туризм;
1. Фароҳам овардани шароит барои љалби сармоягузориҳои хориљї ва ҳамчунин дар љумҳурї боз намудани намояндагиҳои ширкатҳои туристїи хориљї;
1. Тарбияи кадрҳо дар соҳаи туризм бо назардошти шароити имрўзаи рушди љомеаи љаҳонї.
       Бо мақсади ташаккули қонунгузории соҳаи туризм дар санаи 03.09.1999с. Маљлиси Олии Љумҳурии Тољикистон Қонуни Љумҳурии Тољикистонро «Дар бораи туризм» қабул намуд, ки мутобиқи он ба таври куллї афзалиятҳо дар соҳаи туризм тағйир ёфта, вазифаҳои мушаххаси соҳа муайян гардидаанд. Ҳамчунин литсензиякунонии ҳатмии фаъолияти туристї љори гашта, фаъолияти ширкатҳои туристии љумҳурї ба низом дароварда шудаанд.
        Ҳамчунин аз тарафи Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон як қатор қарорҳо барои рушд ва мустаҳкам намудани асоси ҳуқуқии соҳа, такомули ояндаи маҳсулоти миллии туристї, ба меъёрҳои стандартї мутобиқ гардонидани сатҳи хизматрасонї дар љумҳурї, баррасї ва тасдиқ гардиданд, ки муҳимтарини онҳо иборатанд аз;

1. Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи минтақаи истироҳат ва туризм эълон кардани дараи Ромит» аз 18-уми сентябри соли 2000 таҳти рақами №358;
1. Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон дар бораи тасдиқи «Барномаи мақсадноки комплексии рушди ноҳияи Варзоб ҳамчун минтақаи истироҳат, табобат, туризми санаторию курортї  дар давраи солҳои 2000-2010» аз 9-уми ноябри соли 2000 таҳти рақами №461;
1. Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи Барномаи маљмўии рушди ноҳияи Балљувон ба сифати минтақаи туризми байналмиллалї   дар давраи  солҳои  2002-2012» аз з-июли соли 2002 таҳти № 276;
1. Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи тартиби листензиякунонии фаъолияти туристї дар Љумҳурии Тољикистон ва пардохтҳои ҳатмии истифодаи табиат» аз 1-уми октябри соли 2002 таҳти № 388;
1. Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон дар бораи тасдиқи «Барномаи давлатии рушди туризм дар Тољикистон барои солҳои 2004-2009»  аз 29-уми декабри соли 2003 таҳти № 582;
1. Қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи масъалаҳои дастгирии давлатии рушди туризми экологї, кўҳию варзишї ва кўҳнавардї дар Љумҳурїи Тољикистон» аз 4-уми марти соли 2005 таҳти №80;
	Бо мақсади баланд бардоштани нақши давлат дар рушди соҳаи туризм чун соҳаи афзалиятноки иқтисодиёт бо Фармони Президенти Љумҳурии Тољикистон аз 11-уми январи соли 2001 таҳти №445 вазифаҳои мақоми давлатии идоракунии соҳаи туризм ба зимаи Вазорати рушди иқтисод ва савдои Љумҳурии Тољикистон вогузор гардида буд ва ҳоло бошад соҳаи туризм ба зимаи Кумитаи кор бо љавонон варзиш ва туризм вогузор карда шудааст.  Дар асоси қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон Ширкати Милли «Тољиктуризм» ба корхонаи воҳиди давлатии туризми «Сайёҳ» табдил 
                        Кўҳҳои Фон (н.Айнї)
дода шуд, ки он дар асоси «Шартномаи супоришї» бо Вазорати рушди иқтисод ва савдои ЉТ фаъолияти худро то ҳол пеш бурда истодааст.
	Аз соли 1997 сар карда то инљониб ширкатҳои туристии                         Љумҳурии Тољикистон дар ярмаркаҳои бонуфузи «IТВ» ш. Берлини Олмон, «МIТТ-2004» ш. Москваи Федератсияи Русия, Шанхай, Тошкант, ва инчунин дар Форумҳои умумиљаҳонии туристї дар Япония, Эрон, Гурљистон иштирок намудааст. Мақсади асосии иштироки намояндагони Љумҳурии Тољикистон дар ярмаркаҳои бонуфузи байналмиллалї пеш аз ҳама дар таблиғ ва пешниҳод намудани захираҳои туристии кишвар, таъсиси хатҳои сайри кўҳнавардию кўҳгардї, ошнои бо таърих ва фарҳанги қадима, фолклори миллї, ташкили гўшаи таблиғотї оид ба соҳаи туризм дар Љумҳурии Тољикистон буд.
1.2. Сарватҳои табиї ҳамчун омили асосии рушди ҳудудҳои  туристию рекреатсионї
Дар шароити муосири инкишофи босуръати соҳаҳои туризм ва рекреатсия, талабот ба захираҳои рекреатсионӣ рӯз аз рӯз зиёд шудааст. Ин моро водор мекунад, ки сарватҳои табиї рекреатсиониро 

               Кўл дар дараи Шинг
ҳаматарафа омӯхта роҳҳои самаранок истифодабарӣ ва барқарорсозии ин захираҳоро муайян намоем.     
Ҳамаи он сарватҳои табиат, ки инсон дар ҳаёти худ дар соҳаҳои гуногун истифода мебарад новобаста ба меҳнати ӯ ба вуҷуд омадаанд. Лекин ҳар як чизе, ки инсон месозад барои зиндагӣ истифода мебаранд, аз ин ё он намуди захираҳои табиӣ гирифта шудааст. Масалан: хӯрок, либос, қоғаз, хона, киштӣ ва ғайра.
Сарватҳои табиӣ ҳангоми интихоби ноҳияҳои истироҳатӣ ва саёҳатӣ нақши бузург мебозад. Саёҳон ва рекреантҳо хусусиятҳои ландшафт ва иқлим, бойигариҳои гуногун олами набототу 
                                                                    Токзори ноҳияи Ҳисор
ҳайвонот, имкониятҳои табиӣ ба варзиш машғулшавӣ, шикор ва ғайраро ба назар мегиранд. Барои он, ки мо сарватҳои табииро ба гурӯҳо ҷудо кунем, бояд ба мафҳумҳои «Шароити табиӣ», «Сарватҳои табиӣ», «Муҳити географӣ» ва ғайра ошно шавем.
Шароити табиӣ – ҷисм ва қувваи табииест, ки барои ҳаёт ва фаъолияти одамон зарур аст. Ба шароитҳои табиӣ, нурафкании офтоб гармии дохилии замин, мавқеи географӣ, релеф, иқлим, рутубат ва ғайра дохил мешавад. Аммо дар ташаккулёфтани қуваҳои истеҳсолкунандаи қуваи табиат ба сарватҳои табиӣ дохил мешаванд. Масалан: гармии офтоб, бод, халиљҳо, гулўгоҳҳо, гармии дохилии замин.
Сарватҳои табиї – ҷисм ва қувваи табиат аст, ки инсон дар тӯли фаъолияти истеъсолӣ ва ғайриистеъсолӣ барои конеъгардонии талаботи худ истифода мебарад. Ба сарватҳои табиӣ элементҳои литосфера, гидросфера ва атмосфера дохил мешавад.
Он қисми табиати руйи замин, ки ба ҳаёт ва фаъолияти инсон зич алоқаманд буда,  аз тарафи ӯ дигаргун карда шудааст, муҳити географї номида мешавад.
Ташкили ин ё он намуди фаъолияти туризм ва рекреатсия омўзиши хусусиятҳои табии географии ноҳияҳоро талаб мекунад. Дар ин ҷода таҷриба ва саҳми олимони рус ва олимони хориҷї назаррас аст. 
Дар таснифот намудани захираҳои табобатӣ олимони соҳа  А.А Лазинский, В.А Александрова, Г.А Неврекова В.В Иванов, Л.А Ҷураев корҳои зиёдеро ба анҷом расонданд. Асоси класификатсияи ин олимонро омӯзиши ҳаматарафаи сарватҳои табиї ташкил медиҳад. Омӯзиши таркиб, сифати омилҳои табиї ва механизми таъсири онҳо ба организми солим ва бемор вобаста ба дастовардҳои илмҳои муосир (иклимшиносӣ, гидрохлогия, гидрохимия).
Мувофиқи таснифоти ин олимон намудхои асосии захираҳои рекреатсионӣ ба монанди иклим, манзараҳои дилнишин, обҳои минералї, лоикаҳои табобатї ба ҳисоб мераванд. Сарватҳои табиї асоси ташкил намудани ин ё он намуди фаъолиятҳои рекреатсионӣ ба ҳисоб мераванд. Сарватҳои рекреатсионӣ гуфта объектҳо ва ҳодисаҳое номида мешавад, ки пайдоиши табиию антрогенӣ дошта онҳоро ба мақсади истироҳат, дилхушї ва табобат истифода бурдан мумкин аст. Масалан соҳилҳои баҳру уќёнусҳоро аз  замонҳои қадим истифода мебурданд.
Сарватҳои рекреатсионӣ дар ташкили ҳудуди фаъолиятҳои рекреатсионӣ, ба вуҷуд омадани ноҳияҳою марказҳои рекреатсионӣ дар махсусгардонии ва самаранокии онҳо таъсири зиёд мерасонад. Лекин ин таъсир бевосита набуда омилҳои иқтисодӣ, иҷтимоӣ, пеш аз ҳама комплексҳои дараҷаҳои гуногуни баромад мекунад. Сарватҳои табиї- рекреатсионӣ барои ба ҳисоб гирифтани миқдори сарватҳо, барои ба мӯҳлати истифодабарии сарватҳо барои асосноккунии иқтисодии сармоягузорӣ дар такрористеъсолкунӣ ин сарватҳо ва 
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барои муҳофизат барқарор намудан ва беҳтар намудани баъзе истифодабарии сарватҳои рекреатсионӣ оқилонаи ин сарватҳо ба ҳисоб меравад, масъалаи дуюмдараҷа бошад, вобаста ба талаботҳои рекреатсионӣ ҷойгир намудани иншоотҳои табиї-рекреатсионӣ ба ҳисоб меравад. Чунки дар бисёр адабиётҳои соҳа нишон дода шудааст, ки талаботи рекреатсионӣ омили муҳими ташкили ҳудуди соҳаҳои туризм ва рекреатсия шуда метавонад.
Азбаски баҳодиҳии рекреатсионӣ муносибатҳои байни объект, ки субъектро иникос мекунад тартиби баходиҳӣ аз чунин захираҳои зарурӣ иборат аст:
- муайян намудани объекти баҳодиҳии комплексҳои табиӣ ва таркибии онҳо.
- ҷудо намудани субъект аз нуқтаи назаре, ки мафҳуми рекреатсия аз забони юнонӣ гирифта шуда маънояш «аз нав барқароркунӣ» мебошад. Ба гуфтаи олими машҳури рус В.С Преображенский илми рекреатсия як соҳаи илми география мансуб медонад, функсияи асосии системаи ҳудуди рекреатсияи иҷтимоиро дар бар мегирад. Географияи рекреатсионӣ яке аз соҳаҳои асосии география ба ҳисоб меравад, ҳамчун географияи сарватҳои ташакул ёфта истодааст.
Мақсади асосии ин фан коркарди системаи ҳудудии рекреатсионӣ ва самти истифодабарии дурусти ин ҳудудро барои истироҳат ва табобати ахолӣ пеш мебарад.
Соҳаи асосии тиббӣ, ки ба омӯзиши обҳои минералӣ, лоиқаҳои табобатӣ, иқлим, коркарди онҳо ва бо мақсади табобати профилактикӣ ки сару кор дорад, курорталогия номида мешавад.     
Ноҳиябандии рекреатсионӣ
1. Муайян кардани ноҳияи рекреатсионӣ, хусусиятҳои хоси он.
1. Шароитҳо ва омилҳои ташкил намудани ноҳияҳои  
         рекреатсионӣ.
1. Воҳидҳои таќсими ноҳиябандии рекреатсионӣ.

Инкишофи бо суръати фаъолиятҳои рекреатсионӣ дар сохтори соҳаи рекреатсия тақсимоти ҳудудии меҳнатро мустаҳкам намуда, ба махсусгардонии ҳудудҳои рекреатсионӣ барои иҷро намудани якчанд функсияҳои рекреатсионӣ мусоидат менамояд.
Мафҳуми ноҳияи рекреатсионӣ дар географияи рекреатсия, ки ҳамчун илми ҷамъиятӣ ба ҳисоб меравад – котегорияҳои иҷтимоию иқтисодӣ ифода меёбад. Ҳаминро зикр кардан лозим аст, ки оиди ноҳияи рекреатсион дар адабиётҳо ақидаҳои гуногун вуҷуд дорад. Масалан: дар адабиётҳои олимони рус ҳамчун системаи ҳудудии хизматрасонии рекреатсияҳо маънидод карда мешавад.
Дар аксари нақшаҳои умумӣ ба ноҳияи рекреатсионӣ ҳамон ҳудуде дохил карда мешавад, ки дар он фаъолиятҳои рекреатсионӣ то андозаи инкишоф гардида шуда баромад карда тавонад.
Ҳамчунин баъзе тадқиқотчиён мегӯянд, ки танҳо ҳамон ҳудуд хоси ноҳияи рекреатсионӣ мушоҳида мешавад, ки дар онҳо туризм нисбат ба дигар соҳаҳои хоҷагии халќ бартарї дорад, ки чунин ноҳияҳо вуҷуд , аммо миқдорашон ниҳоят кам мебошад.
Аксарияти мутахасисон соҳаи географияи рекреатсионӣ ва туризм ноҳияи рекреатсионӣ мебошад, ки алоқамандии иқтисодӣ дошта барои хизматрасонии рекреатсия махсус гардонидашуда ва онҳо имкон медиҳанд, ки ба истифода ба шароитҳои табии, фарҳангию таърихӣ ва иқтисодӣ дар ҳудуд мавҷуд буда ба беҳтарин роҳу усулҳо талаботи худро конеъ гардонанд. Маҷмӯи ҳудудии корхонаҳои ё муасисаҳои рекреатсионие мебошад, ки алоқамандии иқтисодӣ дошта барои хизмат расонидани рекреатсияҳо махсус гардонида шудаанд ва ба онҳо имкон медиҳад, ки ба истифода аз шароитҳои табиӣ, фарҳангию таърихӣ ва иқтисодӣ дар мавҷуд буда ба беҳтар роҳу усулҳо талаботи худро қонеъ гардонад.
Ноҳияҳои рекреатсионӣ як катор хусусиятҳои хоси худро дорад.
1. Аз рӯи характер ва истеҳсоли маҳсулоти иҷтимоӣ мебошад. Маҳсулоти он хизматрасониҳои рекреатсионие мебошад, ки ќобилиятҳои физиологӣ ва рӯҳии амалиро барқарор мекунад.
1. Бар хилофи дигар ноҳияи соҳавӣ-итеъсолї ва ғайра  ки дар онҳо раванди такрористеъсолї дар зинаҳои алоҳида мегузорад барои ноҳияҳои рекреатсионӣ дар байни истеъсолот ва истеъмолот чун қоида кандашавии мувақатӣ дида намешавад. Ин ба маъсулоти асосӣ, хизматрасонии рекреатсионӣ, ки захира карда намешавад таълук дорад.
1. Барои ҷойгир кардани ноҳияҳои рекреатсионие, ки функсияи дарозмуддати истироҳатро иҷро мекунад ба монанди ноҳияҳои саноатӣ, кӯҳӣ, маҳдуд кори саноатӣ ҷангал тамоюли захиравӣ ин, ки ба мавҷудияти захираҳои зарурӣ равон карда мешавад. Бар ивази ноҳияҳои рекреатсионӣ назди шаҳрӣ, ки ба вуҷуд овардани онҳоро дастраси роҳҳои нақлиёти муайян мекунад, ноҳияи рекреатсионӣ аҳмияти байналхалқї ва давлатӣ дошта дар асоси ҳудудҳои маҳдуд  паҳн гаштаанд ба вуҷуд меоянд. 
1. Аксар ноҳияҳои рекреатсионӣ фаъолияти мавсимӣ доранд, ки ин ба имкониятҳои табиӣ вобаста мебошад.
Ноҳиябандии рекреатсионӣ яке аз шаклҳои соҳавии ноҳиябандии иқтисодӣ-иҷтимоӣ мебошад, ки фаҳмида мешавад, ки раванди ба вуҷуд ва фаъолият намудани ноҳияи рекреатсионӣ дар он мегузорад. Таъсири муҳити табиӣ нисбат ба шароитҳои иқтисодӣ-иҷтимоӣ дар ба вуҷуд омадани нахустин рекреатсионӣ зиёдтар буда иқтидори рекреатсияи ҳудудҳоро муайян мекунад. Ҳамчунин шароитҳои табиӣ дар намуди зоҳирии ҳудуди ноҳия дар самт дар намудҳои хизматрасонии рекреатсионӣ, дар ҷойгиркунии моддӣ – техникӣ ва дар ҷойгиркунии дигар соҳаҳои истеъсолие, ки бо соҳаи рекреатсия алоқамандӣ доранд таъсири зиёд мерасонад.
Қисми нисбатан мураккаби шароитҳои ноҳияҳои рекреатсионӣ ба вуҷуд оварда фоизи муҳити иқтисодию иҷтимоӣ ба ҳисоб меравад. Гап дар сари он, ки фоизи иқтисодию иҷтимоӣ дар раванди ба вуҷуд омадани ва фаъолияти объектҳои рекреатсионӣ аз рӯи ду сифат баромад мекунад. Аз компанентҳои сарватҳои асосии пайдоиши иҷтимоию иқтисодӣ дошта ба ҳисоб меравад.
Гурӯҳи дуюми ин сарватҳо фоизи иҷтимоӣ иқтисодӣ вазъи берунӣ ва дохилӣ ба вуҷудоӣ ва инкишофи ноҳияҳои рекреатсионӣ ҳамчун система ташкил медиҳад. Ба шароитҳои асосии берунӣ ноҳияҳои рекреатсионӣ ба вуҷуд оварда мавқеи иқтисодӣ географии онҳо ба ҳисоб меравад. Мутахасисон 5-намуди мавқеи иқтисодӣ-географии ноҳияҳои рекреатсионӣ фарқ мекунанд.
1. Мавқеи ноҳияҳои рекреатсионӣ нисбат ба ноҳияҳои ба вуҷудоварандаи ҷараёнҳои рекреатсионӣ.
1. Мавқеи нақлиётию географииноҳия, ки зинаи робитаи ҷои доимии зисти рекреатсияҳо бо ҷои истироҳаташонро муайян мекунад.
1. Мавқеи ноҳия нисбат ба бозиҳои таъминотӣ, озуқа махсусан маҳсулотҳои тез вайроншаванда. Ин унсур дар инкишофи ноҳияҳои рекреатсионии кӯҳӣ нақши асосиро мебозад.
1. Мавқеи ноҳия нисбат ба ҳарсолаҳои асосии қувваҳои корӣ, ки дар мавридҳои зарурӣ махсусан дар ин мавсим баноҳия ҷалб карда мешаванд.
1. Мавқеиноҳия нисбат ба дигар ноҳияи рекреатсионӣ.

Нишонаҳои ноҳияҳои рекреатсионӣ
1. Ҳар як ноҳияҳои рекреатсионӣ нишонаҳои зиёде доранд.
1. Инкишоф ва махсусгардонии рекреатсионии ноҳия.
1. Мавҷудияти инфрасохтори ҳудудии хизматрасонии рекреатсионии аҳолӣ.
1. Самти азхудкунии рекреатсионии ҳудудї.
1. Иқтисоди инкишофи қисматҳои алоҳидаи ҳудуд аз нигоҳи соҳаи рекреатсия.
Ҳаминро дар охир қайд кардан зарур аст, ки барои ҷудонамудани ноҳияҳои рекреатсионӣ бисёр маводҳои гуногунро ҷамъ намуда таҳлилу хулосаҳои аниқу пароканда зарур аст. Дар ин мавридҳои гуногуни илмї тадқиқотӣ истифода бурдан зарур аст аз ҷумла методи математика омортаграфӣ, таҳлил ва ғайра.
Чуноне, қайд карда будем ноҳияҳои рекреатсионї системаи ҳудудии, ки пештар хизматрасонӣ дар ноҳияҳои курортӣ мебошад, ки дар асоси деҳаҳои курортӣ ташакул ёфтааст.
Ба чунин корхонаҳо ё муасисаҳои иподромҳо, бандарҳо, автовокзалҳо ва ғайра аз ин рӯ дар ноҳияи рекреатсионӣ чун водиҳои таксаномиро ҷудо мекунанд.
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Дар Љумҳурии Тољикистон дар айни замон чунин минтақаҳои туристию рекреатсионї људо шудааст:
Минтақаи туристӣ ва рекреатсионии Марказӣ – мавзеи кӯҳӣ буда, аз қаторкӯҳҳои Туркистон, Зарафшон, Ҳисор, Олой (қисмати ҷанубӣ), Пётри як (нишебии шимолӣ) ва ғайра иборат аст. Объектҳои туристӣ ва алпинистии минтақа  кӯлҳои Искандаркӯл, Марғузор, Кӯликалон, Пайрон, кӯллаҳои Чимтарға (5494м) дар қаторкӯҳи Зарафшон ва Қазнок (4491м) ба ҳисоб мераванд. Ин минтақа нисбат ба дигар минтақаҳо омилҳои мусоиди табиї дорад. Дар заминаи омилҳои мусоиди иқлимї, зер ландшафт, релеф ва обҳои гарму хунуки маданӣ якчанд зонаҳои истироҳатї дар дараҳои ҷанубии қаторкӯҳи Ҳисор – Қаратоғ, Лучоб, Варзоб, Ромит ва ғайра ташкил карда шудаанд. Доир ба инкишофи туризм дар ин 
                 Қалъаи Ҳисор
минтақа аз тарафи ҳукумати Тоҷикистон корҳои зиёде ба анљом расонида истодааст. Аз тарафи ҳукумат ҳамчун минтақаи туризм ва истироҳат эълон шудани дараҳои Варзоб ва Ромит суръати инкишофи туризмро дар минтақа ҷоннок намуд. Мавзеъҳои асосии истироҳатию табобатии минтақа – Табобатҳои Хоҷаобигарм (50 км  дур аз ш. Душанбе), Курорти Обигарм (90км аз ш. Душанбе), Осоишгоҳи Шоҳамбарӣ (25 км дуртар аз ш.Душанбе), Явроз (48 км аз ш. Душабе). Базаи туристїи Варзоб, базаи лижаронии кӯҳии Такоб ва якчанд сайёхроҳҳои Алпинистӣ ба ҳисоб мераванд.
[image: F:\Текст 329.jpg]Минтакаи Туристїи рекреатсионии Ҷанубу ғарбӣ – Қисмати нисбатан пасти ҷануби ғарбии Тоҷикистонро дар бар мегирад. Аз ҷиҳати тақсимоти ҳудудӣ ба ин минтақаҳои туристӣ як қисми ноҳияҳои табиӣ марказ ва пура вилояти Хатлон ба ин минтақа дохил мешавад. Ин минтақа яке аз минтақаҳои муҳими саноатӣ ва кишоварзии хоҷагии халқи Тоҷикистон ба ҳисоб меравад. Аз ин бар меояд, талаботҳои 
                                                                  Маќбараи Хољамашҳад
рекреатсионии аҳолии дар ин минтақа хело зиёд мебошад. Гарчанде, ки ин минтақа ҳудуди зиёдеро дар бар мегирад, лекин захираҳои рекреатсионии ин минтақа чандон хуб  омӯхта нашуданд. 
Мавзеҳои асосии рекреатсионии ин минтақа инҳоянд:
[image: F:\Текст 389.jpg]Мамнунгоҳҳои Бешаи Палангон ва Даштиҷум, чашмаҳои минералии Қизилтумшук, Хоҷамӯъмин ва ғайраҳо.    
Мутассифона то ҳол дар ҳудуди Тоҷикистон воҳидҳои бузурги ноҳиябандї ҷудо 
                                            
                     Чилучорчашма
нашудаанд, ҳаминро қайд кардан зарур аст, ки яке аз олимони шинохтаи тоҷик профессор Муҳаббатов Х. доир ба ин соҳа таваҷӯҳи махсус зоҳир намуда, дар китоби худ «Природно-ресурсные потенциалы горных территорий республики Таджикистана». Ҳудуди Тоҷикистонро ба якчанд минтақаҳои рекреатсионӣ ҷудо  намудааст. 
Вобаста ба хусусиятҳои асосии шароитҳои табиӣ ва паҳншавии захираҳои рекреатсионӣ аз рӯи минтақаҳои амудӣ дар ҳудуди Тоҷикистон минтақаҳои зеринро ҷудо кардааст, ки ҳар кадоми онҳо хусусиятҳои худро доранд. Минтақаи Шимолӣ, Марказӣ, Ҷануби Ғарбӣ ва Помир.
Минтақаҳои туристїи рекреатсионии Шимолӣ – қисматҳои ҷанубии қаторкӯҳи Курама, кӯҳҳои Муғул, водии дарёи Сир ва Шимолии каторкӯҳии Туркистонро дар бар мегирад. Ин минтақа аз захираҳои рекреатсионӣ хеле бой аст. Асоситарини захираҳои ин минтақа шароитҳои хуби иқлимии соҳили Баҳри тоҷик, лоиқаи шифобахши Оксуќон, чашмаҳои шифобахш ва ёдгориҳои таърихӣ ва меъмории Хуҷанд, Исфара ва Истаравшан ба ҳисоб мераванд. Ҳаминро қайд кардан зарур аст, ки солҳои охир дар ин минтақа нисбат ба дигар минтақаҳои Тоҷикистон соҳаи истироҳату табобат бо суръаттар инкишоф ёфта истодааст, ки ин пеш аз ҳама ба дараҷаи инкишофи соҳаҳои саноати  вилоят вобаста аст. Дар айни ҳол дар ин минтақа якчанд базаҳои туристӣ ва санаторияҳо ташкил карда шудаанд, ки ҳамасола ба садҳо нафар сайёҳони дохилӣ ва хориҷӣ хизмат мерасонанд. Яке аз санаторияҳои машҳури ин минтақа санаторияхои Хавотоғ ба ҳисоб меравад. Ин санатория 30 км дуртар аз шаҳри Истаравшан вокеъ гаштааст. Омили асосии табобатии санатория оби минералии гарм (51-55дараља) ба ҳисоб меравад. Дар сурати ҳаматарафа омӯхтани имкониятҳои туристӣ ва рекреатсионӣ ва аз рӯи талаботҳои муайян ҷо ба ҷо кардани иншоотҳои туристӣ ва рекреатсионӣ дар ҳудуди минтаќа ба зонаи туристӣ ва рекреатсионӣ табдил додан мумкин аст.
Гуногунии таърихию меъморӣ (қалъаи Ҳулбук, Тахти Сангин, мақбараи Хоҷамашҳад) мақбараҳо, масҷидҳо ва як қатор иншоотҳои бузурги саноатї.
Минтақаи Помир – ќисматҳои ҷануби шарқии Тоҷикистонро дар бар гирифта, яке аз минтақаҳои баландтарини натанҳо Тоҷикистон, балки минтақаи ИДМ мебошад. Баланди мутлақи он аз 2100 то 7495 аст.                                             
Аз ҷиҳати тақсимоти маъмурӣ пурра ҳудуди Вилояти Бадахшон дар бар мегирад, захираҳои асосии рекреатсионии ин минтақа маршрутҳои алпинистӣ, хоҷагиҳои шикорӣ, ландшафтҳои табиӣ, ғорхо ва аз ҳама 
         Саёҳон дар пиряхи Федченко
муҳимаш чашмаҳои бешумори минералӣ мебошанд. Дар  бораи ин минтақа ҳаминро гуфтанием ин минтақа аз қадим табиати нотакрору сарватҳои пурасрори табииаш диққати сайёҳони рус ва хориҷиро ҷалб карда буд. Объектҳои асосии туристӣ  ва рекреатсионии  ин минтақа – Боғи Ботаникии  Помир, Парваришгоҳи Зоркӯл, Мурғоб, Мўзкӯл, Санаторияи Гармчашма, Тӯғайзорҳои поймаи дарёи Ванҷ, ғори Салик – Тош, ёдгории Қалъаи Қаҳқаҳа, Кофирқалъа ва Бозордара 
мебошанд. Инчунин дар дохили минтақаҳои номбаршуда боз воҳидҳои хурдтари ноҳиябандии рекреатсионӣ зиёд мавҷуд аст.
[image: F:\27.jpeg]Мо дар ин ҷо танҳо яке аз ин воҳидҳои хурд зонаи туристӣ ва рекреатсионии Гармро мавриди омӯзиш қарор додаем. Ин зона дар қисмати шарқии минтақаи рекреатсионии марказӣҷойгир шудааст. Баландии ин зона аз 1000 то 2000 метр мебошад, шароитҳои табииюиқлимӣ барои ташкили истироҳат хеле мусоиданд ҳамчунин чашмаҳои минералии табобати – хеле бой аст. Дар натиҷаи таҳлил ва баҳои ландшафтию рекреатсионии кӯҳӣ муайян карда шудааст. Таҳлили иқлими зонаи Гарм нишон дод, ки рӯзҳои офтобӣ зиёд буда, рӯзҳои абрнок нисбатан каманд. Омили асоси муайянкунандаи иқлими зона ин мавқеи географӣ,                            Туризми шикорї (н. Мурғоб)        

релефи кӯҳӣ, ҳамсоягӣ бо фазои хунуки Помири Шимолӣ мебошанд.
Релефи минтақа барои ташкили сафарҳои туристїи категорияҳои душвор, машғулиятҳои махсусии намудҳои варзиш чун алпинизм ва шӯхпаймоӣмусоид аст. Ҳамчунин дар ҳудуди минтақа заминаҳои зиёде барои ташкили варзиши лижаронии кӯҳӣ мавҷуданд. Аз рӯи маълумоти Точикгеология дар ҳудуди минтақаи Ғарм зиёда аз 30 конҳо ва чашмаҳои маъдани ва 3-кӯли сулфурдор ба ҳисоб гирифта шуда аст. Ҳоло аз онҳо танҳо яктоашро бо мақсади рекреатсия истифода мебаранд, ки ин ҳам бошад санатории Оби – Гарм аст. Ҳамаи ноҳияҳои маъмурии имкониятҳои бисёрии рекреатсионӣ доранд. Масалан: дар ҳудудиноҳияи Файзобод дар натиҷаи баҳои комплексӣ додан дар масоҳати 18-ҳазор гектар ҳудуд барои фаъолияти рекреатсионӣ мусоид муйян карда шуда аст. Дар айни ҳол аз ин ҳудуди бузург танҳо 4%-ро муассисаҳои рекреатсионӣ ишғол намуданду халос. Агар ҳамаи ҳудуди ҷудо шударо дарноҳияи Файзобод бо мақсади рекреатсия истифода бурда шаванд, дар ин ҷо 9-ҳазор нафар рекреатсияҳоро ҷойгир кардан мумкин аст. (аз ҳисоб 5-нафар дар 1-гектар) зонаи Гарм барои инкишофи шаклҳои гуногуни туризм имкониятҳои зиёд дорад. Дар заминаи парваришгоҳҳои Камаров, Сангвор, хоҷагиҳои шикорчигии Сангикар, Чилдара ва Ҳоит, инкишоф додани туризми кӯҳӣ ва шикор мувофиқи мақсад мебошад. Ҳамчунин ландшафти дилрабои ёдгориҳои табиӣ барои инкишофи туризми маърифатӣ мусоиданд.   








Боби II.
Баҳодиҳии иқтисодї ба сарватҳои туристию рекреатсионии кишвар 
2.1. Тавсифи табиї –географии сарватњои туристии Тољикистон
Захираҳои обҳои маъдании Чумҳурии Тоҷикистон. Проблемаҳои аз худкунии комплекси захираҳои обҳои минералии минтақаҳои гуногуни кишвар ҷанбаҳои гуногун дорад. Ба монанди геологӣ-тадкикотӣ, илми-техникӣ, технологӣ, иҷтимоию иқтисодӣ ва экологӣ ҳангоми самаранок истифода бурдани захираҳои обҳои минералӣ мӯҳлати истифодабарии онҳо метавонад беохир бошад. Мақсаднокии иқтисодӣ истифодабарии обҳои минералиро таҷрибаҳои бисёрсолаи истифодабарии онҳо дар соҳаҳои гуногуни хоҷагии халќ ҳисобот шудааст. Тоҷикистон аз захираҳои оби ошомидани хеле бой мебошад. Зиёда аз 50%-и захираҳои обии давлатҳои Осиёи Маркази дар пиряхҳо, дарёҳои кӯҳӣ ва  кӯлҳои љумҳурӣ ба вуҷуд меоянд. Чумҳурии Тоҷикистон аз рӯи захираҳои гидроэнергетикӣ дар ҷаҳонҷои ҳаштумро ишғол менамояд. Махсусан дар ҳудуди Вилояти Мухтори Кӯҳӣстони Бадахшон  кӯлҳои зиёди пайдоишашон гуногун мавҷуданд. Калонтарини онҳо Карокӯл, Зоркӯл, Рангкӯл, Шуркӯл, Булункӯл ва Сарез ба шумор меравад.
Дар ҳудуди минтақаи Помир дар баландихои аз 3200 то 5000 метр 1450 кӯл ва 220 адад дарёҳои кӯҳӣ мављуданд, ки қариб 83%-и  кӯлҳои љумҳурӣро ташкил медиҳанд. Аз ҳама калонтарин кӯли Помир Карокӯл буда, дар баландии 3914 метр аз сатҳи баҳр ҷойгир шудааст ва нуқтаи чуқуртарини он -236 метр аст. Аксар олимон ва мутахасисон бар он ақидаанд, ки ин кӯл дар давраи яхбанди ба вуҷудомада, ќаҳр ва соҳилҳои он бо яхҳои доимӣ пушида шудаанд.
Дар ҳудуди Тоҷикистон қариб 200 чашмаҳои минералӣ амал мекунанд, ки дар заминаи онҳо туризми санаторию курортӣ инкишоф ёфтааст. Машҳуртарини ин курортҳо «Хоља Оби Гарм», санаторияҳои «Шоҳамбарї», «Оби Гарм», «Зумрад», «Ҳавотоғ» ба шумор мераванд. Дар санатория ва курортҳои Тоҷикистон барои туристон ва дигар эхтиёҷмандон хизматрасониҳо оиди табобати касалиҳои системаи дилу-рагҳои, узвҳои нафасгирӣ, системаи мушаку устухон, системаи пешобгузар, касалиҳои занона, системаи меъдаю рӯда, ҷигар ва роҳҳои талхагузар ва бемориҳои пӯст пешниҳод карда мешаванд. Машҳуртарин чашмаҳои гарми санаторияҳои Помир ин «Гармчашма», «Башор» ва «Шоҳдара» баҳисоб мераванд. Аз ҳама зеботарини инҳо Гармчашма мебошад, ки дар масофаи 35 километраи шаҳри Хоруғ дар баландии 2325 метр воќеъ гаштааст.
Ба ҳамаи мову шумо маълум аст, ки баҳо ба сарватҳои маданї асоси фаъолият намудани комплексҳои саноатию осоишгоҳии Тоҷикистон ба ҳисоб меравад. Аз ҳамин нуқтаи назар мутахасисон азхудкунии сарватҳои маъданиро аз омилҳои табиии зерин вобаста медонанд:

1. Захира.
1. Сифати обҳои минералӣ. 
1. Таркиби технологии обҳои минералӣ.
1. Шароитҳои истифодабарии кӯҳӣ-техникӣ
1. Шароитҳои иқтисодӣ-географии ноҳия.
1. Ҳолати экологии истифодабарӣ.  
Захираҳои рекреатсионии иқлим. Омили муҳими ташкили комплексҳои туристїю рекреатсионӣ иқлим ба шумор меравад пеш аз оне, ки ба захираҳои рекреатсионӣ иқлими баҳои иқтисодӣ диҳем аввал ба мафҳуми иқлим, омилҳои иқлим ҳосилкунанда ва элементҳои асосии ин шинос шудан лозим меояд.
Иқлим гуфта реҷаи бисёрсолаи обу ҳавои ягон маҳалї муайяни географиро меноманд. Омилҳои асосии иқлим ҳосилкунанда. Дараҷаи нурафкании офтоб, хусусиятҳои ҳавои дохилшавандаи атмосфера ва мавқеи географӣ ба ҳисоб меравад. Ҳангоми баҳодиҳии иқтисодӣ ба захираҳои рекреатсионї-иқлимӣ диқати асосӣ ба таснифоти намудҳои иқлимӣ дода мешавад.
Ҳаминро кайд кардан зарур аст, ки то ҳол дар адабиётҳои илми соҳаи география якчанд намудҳои таснифот мавҷуд аст, ки ҳар яки таснифот хусусиятҳои хоси иқлимиро тавсия менамоянд.
Илме, ки иқлимро меомӯзад климатология мебошад. Климатология тамоми хусусиятҳои иқлимиро меомӯзад. Чуноне, ки пештар қайд карда будем иқлимро якчанд нафар олимон таснифот кардаанд,(А,А Григорев, М.И Будыка) лекин дар климатология тарзи усули климатологияи комплексӣ, ки асосгузораш академик Е.Е Федоров ба ҳисоб меравад васеъ истифода бурда мешавад.
Таснифоти Верин -- фарқияти ин таснифот дар он буд, ки вобаста ба хусусиятҳо ва тагирёбии шабонарӯзи обуҳаворо ба курсҳо ҷудо кард. Я.А Чубукова, Е.М Байбаковой ва дигарон, ки ҳангоми баҳодиҳии рекреатсияи иқлимӣ дар қисматҳои алоҳидаи табиат ё ин, ки ноҳияҳои гуногуни географии ҷаҳон гузарониданд васеъ истифодашудааст.
Талаботи рекреатсия баҳудуд нисбат ба талаботи сохтмони манзил 3-маротиба зиёд аст. Агар паркҳо, мамнунгоҳ, курукҳо ба назар гирем 6-7 маротиба зиёд аст. Аз ин роҳ донистани худудҳои рекреатсионӣ хеле зарур аст.

Ёдгориҳои маданӣтаърихӣ ташкили туризм ва ҳифзи онҳо
1). Аҳамиятиомилҳои мадани таърихӣ дар инкишофи соҳаи туризм ва рекреатсионӣ.
2). Ба гурӯҳҳо ҷудо кардани захираҳои туристӣ ва рекреатсионии маданӣтаърихӣ.
3). Сарватҳои мадани таърихииТоҷикистон.
	Ин сарватҳо заминахои асосии ташкил намудани якчанд намуди фаъолиятҳои рекреатсионӣ ба ҳисоб меравад. Фаъолияти рекереатсионӣ кадомхоянд? Вобаста ба нишонаҳои асосиашон ёдгориҳои таърихию мадани ба 5-гурӯҳҷудо мешаванд. 
1). Таърихӣ.
2). Археологӣ.
3). Шахрсозӣ ва меъморӣ.
4). Санъат.
5). Ёдгориҳои ҳуҷҷатӣ(документальный) 
Ҳоло ҳар яки онҳо мухтасар мавриди омӯзиш қарор дода мешаванд.
1. Ба ёдгориҳои таърихӣ – биноҳо, иншоотҳо, мавзеҳо ва ашёҳои хотиравие, ки ба вокеъаҳои таърихии халқу миллатҳои гуногун вобастаанд. Масалан: Ёдгориҳои таърихӣ. 
2. Ба ёдгориҳои археологӣ – димнаҳои (боқимондаҳои осори қадима, осори мардуми харобаҳои биноҳои қадима, вайрона) масалан: аҷинатеппа ва ғайра теппаҳо боқимондаҳои деҳаҳои қадима, истеъсолҳои копанҳо, роҳҳо, муҷасамаҳои сунъи, қабристонҳои қадима, ашёҳои қадима ва ғайра.
3. Ба ёдгориҳои шаҳрсозию меъморӣ – колексияҳо ва ансамтҳои меъмори (ансамтҳо меморӣ - биноҳое, ки як манзараи муносибатро ташкил медиҳанд). Марказҳои таърихӣ, майдонҳо, сохтмони шаҳрҳо ва дигар нуқтаҳои аҳолинишин.
4. Ёдгориҳои санъат – муҷасамаҳои ороишӣ дохил мешаванд.
    (нақшаҳои болои сангҳо).
5. Ёдгориҳои ҳуҷҷатї– саноатҳои органҳои давлатӣ ва идоракунии ҳуҷҷатҳои хаттӣ, кинофилмҳои хуҷҷатї дастаҳои қадима.
Ба ғайр аз ин ба заминаҳои маданию таърихии рекреатсионии дигар объектҳое, ки ба таърих, маданият ва фаъолиятҳои муосири одамон алоқа дохил кардан мумкин аст. Масалан: беҳтарин иншоотҳои саноатї, муасисаҳои илмӣ ва ғайра.
Аз таҳлили миқдори зиёди ин намуди сарватҳо бар меояд, ки ин сарватҳо низ метавонанд дар як муддати муайян нест шавад. Аз ин рӯ бояд ҳар як намуди сарватҳои маданию таърихӣ ҳаматарафа омӯхта шуда оиди ҳивз ва барқарорсозии онҳо корҳои мушахасро ба анҷом расонем рекреатсионӣ дохил мешаванд, ки дар системаи ҷо ба ҷокунии иншоотҳои рекреатсионии мамлакатҳо махсусан дар шаҳрҳо равшан зоҳир мегардад.
Масалан: ин нобаробар дар харитаи ареалҳои талаботҳои ИДТ иникос ёфтааст. Аз ин бар меояд, ки ҳангоми ҷо баҷокунии иншоотҳои туристӣ  ва рекреатсионӣ талаботҳои рекреатсионии аҳолї ба инобат гирифта шаванд.
Ба омилҳои ба амалбарорандаи маҳдуд  пеш аз ҳама захираҳои табиӣ ва фарҳангию таърихӣ рекреатсионӣ дохил мешавад. Барои ташкили ҳудуди соҳаи туризм ва рекреатсия категорияҳои сохтори захираҳои рекреатсионӣ аҳамияти махсус дорад. Дар зери мафҳуми захираҳои рекреатсионӣ – шумора сифат ва гуногунии ҳудудҳои рекреатсионӣ фаҳмида мешавад. Ҳамчун ба ин гурӯҳи омилҳои алоқамандии соҳаи рекреатсия ба соҳаҳои истеҳсолӣ ва ғайра истеҳсолӣ дохил мешавад.
Ҳаминро қайд кардан зарур аст, ки миқдори омилҳо ва масъалаҳои таҳлили ҳудудии соҳаҳои туризм ва рекреатсионӣ хеле зиёданд дар ин имрӯза танҳо ба таври мухтасар маълумот дода ва ҳаминро гуфтанием, ки инкишоф ба суръати соҳаи туризм зарурати ҷудо намудани ҳудудҳои нави туристӣ ва истироҳатиро ба миён оварда аст. Аз ин рӯ ҳангоми ҷудо кардани минтақаҳои туристӣ ва дар онҳо имконияти туристӣ ва рекреатсионӣ бояд онҳо ҳаматарафа омӯхта шаванд ва сатҳи хизматрасониҳои туристӣ ба меъёри ҷаҳонии туристӣ махсус гардонида мешавад. Чунки Тоҷикистони муосир низ ҳамчун як қисми ҷомеаи ҷаҳонӣ аз тарафи ҷомеаи ҷаҳон эътироф шудааст.
   Фаъолиятхои рекреатсионӣ, сохтор ва таснифоти онҳо. Фаъолияти рекреатсионӣ қисми асосии инфрасохтори туризм ба шумор меравад. Асоси фаъолиятҳои рекреатсионӣ ташкил медиҳад, олимон ва мутахасисон талаботҳои рекреатсиониро ба индивидуали фардӣ, гуруҳӣ, ва ҷамъиятӣҷудо мекунанд. Талаботҳои рекреатсиониро фаъолияти муайяни рекреатсионӣ тадбиқ ё ин,  ки иникос карда метавонад. Сохтори фаъолияти инсон дар вақти бекорӣ чун вақти кори он ниҳоят мураккаб аст. Мутахасисон функсияи холигӣ ё ин, ки берун аз фаъолияти меҳнати инсонро ба ду гурӯҳи калон ҷудо мекунанд.
1. Функсияи барқарор намудани қуввае, ки одам дар фаъолияти меҳнатӣ сарф карда аст.
1. Функсияи инкишоф додани қувваҳои рӯҳию ҷисмонӣ.
Намудҳои фаъолияти рекреатсионӣ миқдори муайяни вазифаҳои тадбиқи худро дорад, ки баъзан онҳоро машғулиятҳое, ки дар раванди фаъолиятҳои рекреатсионӣба вуҷуд меояд. Нисбат ба талаботҳои зарури ҳарӯза (хоб кардан, хӯрокхӯрдан) машғулиятҳои махсуси рекреатсиониро (бози, сайру гашт, ҷамъоварии растаниҳо) ҷудо мекунанд.
Аз рӯи типологияи рекреатсионӣ машғулиятҳои рекреатсиониро ба ду гурӯҳҷудо карда мешаванд, ки чор типпи асосии машғулиятиро якҷоя мекунад.
1. Гурӯҳи барқароркунанда:
а) машғулиятҳои варзишу рекреатсионӣ
б) машғулиятҳои маърифатию рекреатсионӣ
 Ҳар як типҳои номбаршуда хусусияти худро дорад.
Дар адабиёти илмӣ таснифот ва гурӯҳбандиҳои гуногун фаъолияти рекреатсиониро ва  мумкин фаъолияти рекреатсиониро аз рӯи чунин хусусияташон таснифот кардан мумкин аст. Мақсади сайёҳат, характери ташкили, давомнокии сайёҳат характери мавсимии рекреатсияи синусолї рекреатсия ва ғайра.
Аз рӯи функсияи ҷамъиятӣ ва технологӣ фаъолияти рекреатсиониро ба табобатӣ, беҳдоштӣ, варзиш ва маърифатӣ ҷудо мекунанд. Ҳоло якчанд номбаршударо ба таври муфасал дида мебароем.
Рекреатсиони  табобатию истироҳатӣ – нисбат ба дигар фаъолияти рекреатсионӣ аз рӯи омилхои табиӣ табобатӣ – иқлим, чашмаҳои маъдании ва мамлакатҳои табобати фарқ мекунад.
Дар алоқамандӣ бо ин омилҳо рекреатсияи табобатию курортӣ ба 3-гурӯҳи асоси ҷудо мешаванд:
1. Табобат бо истифодаи унсури иқлим
1. Бо истифодаи захираи обҳои маъдан
1. Бо истифодаи лойқаҳои табиӣ
Дар алоқа мавриди ба ин гурӯҳбандӣ тамоми машғулиятҳои рекреатсионӣ мувофиқи талаботҳои табиию-биологӣ ба роҳ монда мешаванд ва ҳамаи хусусиятҳое, ки барои бунёд намудани объектҳои рекреатсионӣ пура риоя карда мешавад.
Вобаста ба зонаҳои табии ландшафти ҳамаи табобатгоҳи ИДМ ба типҳои зерин ҷудо мешаванд.
1. Ҳамвориҳои  назди баҳрӣ.
1. Ҳамворихои – континенталї.
1. Курортҳои кӯҳӣ.
Рекреатсияи беҳдоштӣ ва варзишӣ ин намуди рекреатсия ниҳоят гуногуншакл мебошад. Дар байни фаъолияти рекреатсионӣ истироҳати обозию – истироҳатҳои соҳилӣниҳоят машҳур аст. Ҳамчунин туризми шикор, лижаронии кӯҳӣ ва алпинизм хеле инкишоф ёфтаанд.
Дар охир ҳаминро қайд кардан зарур аст, ки ба инкишофи соҳаи истеъсоли ва таракияти шахрхои бузург табобат ба фаъолиятҳои рекреатсионӣ торафт меафзоянд.

2.2. Дурнамоии рушди туризм дар Ҷумҳурии Тоҷикистон.

Cоҳаи туризм дар марҳилаи муосир аз рукнҳои ҷараёни ҳамгироии ҷаҳонӣ маҳсуб гардида, ба ҳайси яке аз бахшҳои муҳими иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва фарҳангӣ имкон дорад равобити судманди байни кишварҳоро таъмин намояд.
Маъмулан туризм ба рушди муносибатҳои байналмилалӣ; табодули мол, ҳамлу нақл, хизматрасонии марбут ба сармоягузорӣ, равобити илмиву технологӣ ва иттилоотӣ мусоидат мекунад. Ба дипломатияи мардумӣ тақвият мебахшад, ки дар натиҷа ба наздикшавии маънавӣ ва фарҳангии миллатҳо замина мегузорад.
Мувофиқи «Консепсияи рушди туризм» самтҳои ояндадори соҳаи туризм дар ҷумҳурӣ инхоянд:  
-  Туризми тиббӣ (табобат ва истирохат дар осоишгоҳу дармонгоҳҳо);   
-  Кӯҳнавардӣ, туризми варзишӣ ва экологӣ;                                                                                       -  Туризми таърихӣ ва этнографӣ;                                                                                                                -   Рафтинг, варзишӣ  лижаронӣ  дар кӯҳистон, шикор. 
   Дар кишварамон, алалхусус, туризми экологӣ дурнамоӣ  хуб таъсис дорад. Зеро 22 фоизи масоҳати ҷумҳуриро минтақаҳои табиӣ махсус ҳифзшаванда ташкил медиҳанд. Ҳар гиёҳу паррандаи ин мавзеъҳо барои сайёҳони хоирҷи ҷолиб хоҳанд буд.
Омилҳои муайянкунандаи раванди ташаккули туризм– Омӯзиши ташаккӯли туризм ба ду омил алоқамандӣ дорад.
1. Омилҳои берунии тағйирёбанда, ки трендҳои демографии, иҷтимоӣ, сиёсӣ, савдо, технология ва нақлиётро дар бар мегирад.
1. Чорабиниҳое, ки трендҳо бевосита бо туризм алоқаманд буда талабот пешниҳод ва тақсимкунандаҳоеро дар бар мегирад.
Чорабиниҳои иҷтимоии демографӣ.  Чорабиниҳои иҷтимоии демографии талаботи туристиро барои 15 соли наздик муайян менамоянд. 
Афзоиши баъдиҷангӣ аҳолӣ  ба зиёдшавии микдори насли ҷавон оварда расонд ва табиист, ки ин ба ташаккули туризм таъсири худро мерасонад. Ба ғайр аз ин бояд ба ҳисоб гирифт, ки дар омилҳои иҷтимоӣ низ тағйирот ба амал  омад. Масалан: афзоиши миқдори никоҳҳои дер  камшавии миқдорӣ дар оилаҳо, таваллуди дери кӯдакон ва диг.
Омили сиёси – Тағйиротҳое, ки дар харитаи сиёсии ҷаҳон дар солҳои 80-90-ум ба вуҷуд омадаанд ба тараққиёти туризм таъсири калон расонидаанд  ва ин таъсирот минбаъд ҳам идома меёбад. Кушодашавии сарҳадҳо ва гузариш ба иқтисодиёти бозорӣ дар мамлакатҳои  Муштаракӯл Манофеъ ва Аврупои Шарки боиси зиёдшавии туристҳо аз ин мамлакатҳо ба Ғарб гардид. Дар навбати худ бисёрии мамлакатҳои Аврупоии Ғарбӣҳамчун мамлакатҳои пешрафта дар қабули туристҳо гардиданд. (Венгрия, Чехославакия ва диг.).
Ташкили иттифоқи Аврупоӣ бе сарҳадҳои дохили ҳаракати озоди мол, хизматрасонӣ ва  одамон бо андозбандии муштарак ва идоракунии умумии нақлиёт боиси афзоиши калони туризм дар ин минтақаи ҷаҳон мегардад.
Омили технологӣ.Ҷаҳонигардонӣ яке аз равандҳои асосӣ дар туризми байналхалқи мебошад, ки боиси ҷамъшавии ҳиссаи бозор ва таъсири он дар дасти ширкатҳои калон мегардад. Ин ширкатҳо бо истифодабари аз технология ва маркетинги муосир бозори туристїро ба даст дароварда идора менамоянд.
Системаи компютерии бандкунии ҷой боиси азнавсозии сохтори саноати туристӣ мегардад. Аз ин система тақсимоти глобалии ҷойҳо ба вуҷуд омада аз солҳои 80-ум сар карда афзоиш меёбад. Ин гунна система ояндаи калон дошта, дар тақсимоти маҳсулоти туристїи мамлакатҳо роли калонро мебозад. Масалан: дар сатҳи баланд системаи технологияи иттилоотӣ боиси алоқамандкунии истеҳсоли маҳсулоти туристӣва тақсимоти он мегардад. Дар сатҳи паст бошад истифодаи технологияи пешкадам боиси идоракунии самаранок ширкатҳои туристӣ мегардад. Масалан дар хоҷагии  мехмонхонавӣ ин система функсияҳои гуногунро иҷро менамояд: назорати системаи аз қувваи барқ таъминкунӣ, дилхушӣ (развлечение),беҳтаршавии фаъолияти ширкат, ҷойгирӣ ва ҳисобот бо муштариҳо, хизматрасонии маркетингӣ, идоракунии хазинаҳо, дархостҳо ва ҳисоботҳо барои таъминоту хӯрокворӣ  ва дигарҳо.
Компютеркунонӣ имкониятҳои нави  хизматрасонии туристїро  фароҳам меоварад. Туризм ва иттилоот дар соҳаи наклиёт, боиси кори  самараноки ширкатҳои нақлиёти ҳавоӣ ва маҳсулнокии онҳо мегардад.
Дар ибтидои асри ХХ1 роли асосиро нақлиёти автомобили вароҳи оҳан ташкил менамоянд. Дар ин ҷо технологияи тезҳаракати  автомобилию роҳи оҳан бартарии калонро хоҳанд гирифт.
Омили экологӣ . Масъалаҳои экологӣ дар оянда боиси нигаронии бештари инсон мегардад. Халалдоршавии бештаримуҳити зист дар натиҷаи дахолати инсон чорабиниҳои лозимиро оиди ҳифзи он талаб менамояд. Дар солҳои охир бозори туристӣ аз маҳсулоти нисбатан мулоим-яъне экотуризм пурра гардонида мешавад, ки барои таҳқиқи муҳити зист асосан фаунаю флораи мамнуъгоҳҳо равона карда шудааст. Вале ин маҳсулот тамоми бозорро фаро гирифта наметавонад аз сабаби қиммат будани он ва  ҷалби миқдори зиёди туристҳо, ки метавонанд ҳолати экосистемаро вайрон кунанд.
Дар конфронси ТБТ, ки соли 1991 дар ҷазираҳои Канар баргузор гардид, қайд карда шудааст, ки экотуризм ин бояд дар чорчӯбаи муайян маҳдуд гардад, балки бояд омили асосии ташаккули туризм гардад. Дар оянда туризми анъанавӣҷои худашро ба туризми экологӣ иваз хоҳад намуд.
Аз омилҳои дигаре, ки ба ояндаи туризм таъсир хоҳанд расонд ин паҳншавии ҷаҳонии касалиҳои сирояткунанда ба мисли СПИД, ки ба ташаккули туризм дар мамлакатҳое, ки ин гунна касалиҳо паҳн шудаанд таъсири манфӣ мерасонад. Кашфиётҳои технологӣ низ ба соҳаи туризм таъсири манфӣ мерасонанд, чунки туристҳо ба минтақаҳои гуногун сафар накарда дар ҷояшон бо онҳо шинос мешаванд. Инчунин ба ташаккули туризм гармшавии сайёра низ таъсири манфӣ мерасонад, чунки дар натиҷаи гармшавии иқлим шароитҳои табии географии тагйир ёфта боиси камшавии миқдори туристҳо мегардад.
Маърифатнокї ва тайёркунии кадрҳои лаёқатманд – дар ояндаи туризм роли калонро мебозад, чунки туризм дар оянда дорои техника ва технологияи баланд хоҳад гашт ва кадрҳои баландихтисос, забондон ва донишманди туристїро талаб менамояд.
Сиёсате, ки Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва роҳбарияти Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон дар самти ҳалли мушкилоти марбут ба дурнамоии рушди туризм дар ҷумҳурӣ амалӣ мегардонад, аз он шаҳодат медиҳад, ки мо метавонем итминон дошта бошем то дар ояндаи наздик соҳаи туризм дар кишвар муҷаддадан тавлид ва эҳё гардад. Бешубҳа ба татбиқи ин сиёсат вазъи оромии сиёсӣ дар кишвар, густариши муттасили иқтисодӣ ва ҳамчунин ҷараёни демократӣ, ки инкишофи мўътадили ҷомеаи шаҳрвандиро таъмин менамояд, мусоидат хоҳад кард.
Далели вазъи ороми сиёсӣ дар кишвар ин рушди бахши иқтисодии он, ҷалби сармоягузории густурдаи хориҷӣ дар соҳаҳои мухталифи иқтисодӣ, қабл аз ҳама соҳаи гидроенергетика, дарёфт ва истифодаи маъданҳо, сарватҳои зеризаминӣ,  роҳсозӣ ва сохтмони меҳмонхонаҳои ба меъёрҳои байналмилалӣ мутобиқ, бахши иҷтимоӣ аст.
Имконоти имрўзаи индустрияи туристїи Тоҷикистон хеле густурда  ва дорои захираҳои ғановатманди фарҳангӣ ва табиӣ аст. Падидаҳои археологӣ, меъморӣ, санъат, тарзи зист ва расму оини суннатии мардуми тоҷик, этнография, табиати нотакрор, ҳавои мусоид ва теъдоди зиёди кўл ва дарёҳои (наҳрҳои) кӯҳӣ, ҳайвонот ва паррандаҳои нодир метавонанд завқ ва хоҳиши ҳар як сайёҳро қонеъ созанд ва таваҷҷӯҳи ҳро ҷалб намоянд.


		
















Хулоса

Масъалаи рушди туризм дар Тоҷикистон аз омилҳои гуногуни иқтисодӣ, сиёсӣ, экологӣ вобастагӣ дорад. Дар ин ҷо имконияти ташкили шаклҳои гуногуни ташкилот ва корхонаҳо мавҷуд аст. Аммо дар шакли умум гуфтан мумкин аст, ки ин бозори истеъмолкунандагон – туристон мебошанд. Бинобар ин ҳамаи таклифоти бозори туристӣ бояд ба истеъмолкунандаи аниқ, талаботи он, мақсадва ҳавасмандии саёҳат равона карда шуда бошад. Чунки ин имконияти хизматрасонии босифат ва рақобатнокиро дар бизнеси туристӣ медиҳад. 
Агар дар ҳама мавзеъҳои сайёҳии минтақаҳои кишварамон савдои армуғонҳои миллиро, аз қабили маснуоти заргарӣ,зардӯзӣ, бахядӯзӣ, зардеворӣ, сӯзанӣ, кашидадӯзӣ, асбобҳои мусиқӣ, бозичаҳои гуногуни сафолин, дар заминаи афсонаҳою ривоятҳои халқӣ, буклету албомҳои мусаввар, китобчаҳои мунақаши ашъори шуарои классик ба забонҳои англисӣ, фаронсавӣ, чинӣ, олмонӣ, ҷопонӣ, нишонҳо, бастаҳои ғӯлинг, донак, мавиз, бодом, печаку набот ва ғайраро бо рамзи Тоҷикистон ва манзараҳои зебои он ба роҳ монем, ҳам ба мардум даромад мешаваду ҳам ба буҷет.
Солҳои охир рушди соҳаи туризм ва ҷалби сармояҳои хориҷӣ дар соҳа, боиси бо шуғли муайян таъмин гардидани аҳолӣ ва даромад ба буҷҷаи ҷумҳурӣ мегардад. 
Бо дарназардошти комилан фаро гирифта шудани манотиқи дастнораси суннатии бозори ҷаҳонии туристӣ ва зарурати пайдо намудани марзҳои фатҳногардида, пешорўи Тоҷикистон имкони хуби дарёфтани мавқеи арзанда дар бозори ҷаҳонии туристӣ фароҳам омадааст. 
Мо бо кадом хусусиятҳои фарқкунандаи худ метавонем таваҷҷӯҳи сайёҳони хориҷиро ба кишвари худ ҷалб намоем? Тоҷикистон- кишвари кӯҳӣ аст ва қуллаҳои кӯҳҳои он аз 300 метр то 7495 метр фарози сатҳи баҳр қарор дорад. 93 фисади масоҳати Тоҷикистонро кӯҳҳо ташкил медиҳанд, ки ба силсилакӯҳҳои Тён-шон, Ҳисору Олой ва Помир мутааллиқанд. Силсилаи кӯҳҳои фавқуззикр дар иҳотаи заминҳои ҳосилхези Фарғона, Зарафшон, Вахш ва Ҳисору Қаротегин ҷойгир аст. 
Рушди туризм бо қувваи ҷамъиятҳои маҳаллӣ тақрибан саҳмгузорӣ, инвеститсия ва инфрасохтори замонавиро тақозо наменамояд ва барои бо шуғли муайян таъмин намудани аҳолӣ, дарёфти сарчашмаҳои алтернативии даромад ва паст кардани сатҳи камбизоатӣ мусоидат менамояд.  
Ин навъи туризм имконият дорад, ки вазъи молиявии сокинони деҳот ва маҳаллаҳои хурдро беҳтар созад, онҳоро барои нигоҳ доштани муҳити фарҳангӣ ва суннатӣ водор месозад ва бо дарки он, ки сайёҳони хориҷӣ ба хотири табиати зебо ва ошноӣ бо фарҳанг, таърих ва маҳалли зисти онҳо ташриф меоранд, ба ҳифзи табиат талқин менамояд.   
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