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С А Р С У Х А Н


Туризм яке аз соњаи муњим ва тараќќиёфтаи хољагии   љањонї буда, он дар афзоиши њаљми даромаднокї сањми бузург дорад.   Њоло ба  њиссаи он ќариб 7% сармоягузорињои љањонї рост омада, дар навбати худ барои бештар ташкил намудани  љойи кор шароит фароњам меоварад.
Туризм сектори асосии инкишофи  иќтисодиёти давлатњои  љањон ба шумор рафта, тамоми пањлўњои њаёти фарњангиро ривољу равнаќ медињад. Туризм аз тарафи дигар  функсияи хело зиёди иќтисодиро ба ўњда  дошта, дар баробари тараќќиёти худаш боз имконияти њали  чандин масъалањои  гуногуни иќтисодиро низ дорад.


Њамаи намудњои туризм ањамияти калон дошта, њар кадоме дорои хусусиятњои фоидаовари худ мебошанд,вале дар байни онњо туризми кўњсор мавќеи хос дорад.


Туризми кўњсор бе истисно буда, он љињатњои иќтисодиву иљтимоии худро дорад.Кўњсор  ќариб 40% сатњи хушкии курраи шароити табии ќисмати њамворї фарќияти калон дорад.
Сабаби асосии он пеш аз њама : 


  Љойгиршавии минтаќаи баланди ландшафт, экспозитсияи њархелаи  баландии ќаторкўњњо,  релеф, мушкилї ва печдарпечии структураи геологї мебошад. Онњо гуногунии шароитњои иќлимї,  олами наботот ва њайвонотро ба вуљуд овардаанд.


Кўњњо на фаќат мањали аслии табиат, балки макони асосии  истироњату  фароѓати инсон аз замонњои дурударози таърихї ба њисоб мераванд. Тамоми тамаддунњои ќадими љањон дар њама њолат  бо ноњияњои кўњї алоќаи ногусустанї доштанд.  Аз њудуди онњо шоњроњњои бузурги тиљоратї мегузаштанд, ки бо кишварњои гуногуни љањон алоќа барќарор мекарданд ва то њол њам дар ќаламрави кўњсор  ёдрогињои бостонию фарњангии бисёре вомехўранд, ки ин ёдгорињо барои равнаќи туризми кўњсор заминаи босазо мегузоранд. Мавзењои баландќўњ чорумин ќисмати сатњи болоии курраи заминро ишѓол кардаанд ва   дар ин мавзењо он равандњои умумии сайёравиро ба вуљуд меорад ва дар бисёр мавридњо ба дигар мањалњо низ  таъсириназаррас мерасонад. Дар алоќамандї бо ин дар наќши аввал мафњуми хољагии рекреатсионї ба миён меояд, ки он яке аз намудњои манфиатнок њангоми истифодаи замини кўњсор ба шумор меравад.


Иќлими кўњсор (махсусан дар баландињои аз 1000 то 2000 метр) омили муњими  табобатиро дорост. Дар инмавзеъ, яъне дар кўњсор саломатииинсон барќарор гардида, фаъолияти кори дил ва рагњои хунгард бењтар мегардад ва бадани инсон бештар ба муњит мувофиќ мешавад. Аз ин хотир  дар кўњсор дар њамешаї санатория, хонањои истироњатї ва курортњои иќлимї месозанд.


Маълумотњои оморї нишон доданд, ки дар минтаќаи кўњсор  солњои охир дар бозињои варзишї ќариб 30% , дар походњои кўњї 19%, дар сайёњати пиёдагардї 30% ва дар лижаронї 10%-и њамаи сайёњон иштирок кардаанд.


Туризми кўњсор  нисбат ба дигар соњањои фаъолияти туризм яке аз соњаи афзалиятнок ва пешќадам ба њисоб меравад. Сайёњат ба мамлакатњои кўњсор диќќати сайёњонро њамеша бештар ба худ љалб мекунад.

Сайёњон дар њамешагї  намуди туризми фаъолро  аз ќабили : туризми пурмољаро, трекинг, хайкинг, алпинизм, туризми кўњї, рафтингроинтихоб мекунанд. Намудњои пассиви туризм бошанд  дар навбати дуюм меистанд. Ба ин пеш аз њама намуди балнеологии кўњї ва туризми курорту рекратсия дохил мешаванд.

    
Барои кишварњои кўњистон , туризми кўњсор намуди асосї ба шумор меравад.Тољикистон  дар ќатори кишварњое меистад, ки метавонад аз намуди туризми кўњсор даромади зиёд ба даст орад, зеро  93%-и [image: image2.jpg]


ќаламрави  онро кўњсор ташкил кардаасту табиати  такрорнашаванда дорад.


Ривољи соњаи туризм дар Тољикистон имконияти фаровон дорад ва  солњои наздик ин соња ба яке аз соњаи афзалиятноки хољагии њалќ табдил хоњад ёфт.

Саволи 1. Вазъи имрўзаи туризми кўњсор.


Т у р и з м – ин маљмўи муносибат ва алоќањои кўтоњмуддате мебошад, ки њангоми ташрифи одамони ин мањалњо  ба  љойи зисти доимї ва  фаъолияти мењнатии онњо вобаста нест.


Инчунин сафари муваќќатии одамонро  аз мањали доимии зисташон ба дигар мавзею кишварњо бо маќсади истироњату табобат, барќарор намудани саломатї, мењмонї, шиносої, зиёрат ва ѓайра, ки  дар ваќти холигиашон сафар мекунанд ва ба фаъолияти кории онњо вобастагї надорад, т у р и з м  номидан мумкин аст.


Туризми кўњсор – ин сайёњат ба кўњистон њангоми гузаштан аз њудудњои душворгузари релефи кўњї (нишебињо, теѓањо, пиряхњо, ќуллањо) ва фатњ намудани селобањои кўњї мебошад.


Туризми кўњсор яке аз намудњои туризм ба шумор рафта, њамчун комплекси хизматрасонии истироњатї дар минтаќањои кўњї ба њисоб меравад . Монеаи асосї дар походи кўњї баландию  аѓбањо ба њисоб мераванд . Шумора ва категорияњои мушкилии онњо њамчун душворињои  тамоми сайрхатњои варзиширо муайян мекунад.  Пеш аз ба кўњ баромадан, аввал бояд одам аз љињати љисмонї тайёр бошад.  Барои њамин машќњои гуногуни љисмонї гузаронидан лозим аст.  Њангоми омўзиши назарияи  туризми кўњсор  душворињои зиёде сади роњ мешаванд, зеро њоло  тадќиќотњои илмї дар ин соња хело кам гузаронида мешаванд .  Бинобар истилоњњои илмї ва адабиётњои лозимиро дар ин соња пайдо намудан хело душвор аст.Бо вуљуди он фаъолияти таљрибавї дар ин соња хело зиёд аст.


Ташкил додани сайрхатњои кўњї, походњо, сафарњо ба кўњ барои туризми кўњсор  заминаи босазое гузоштанд.  Бо ин маќсад  ќариб дар тамоми мамлакатњои чањон мактабњои махсуси туризми кўњсорро таъсис додаанд.


Кўњњо – мањали васеъи сатњи хушкї мебошанд, ки аз ќуллањою баландињои зиёду  људо-људо љойгир шудаанд.  Аз љињати шакли берунаашон кўњњо ба ќаторкўњњо, кўњњои занљиршакл ва силсилакўњњо људо мешаванд.


Кўњњои алоњида  кам вуљуд доранд, онњо ё бо вулќонњо, ё бо боќимондањои кўњњои вайроншудаи ќадимї алоќаманд мебошанд. Элементњои морфологии кўњ инњоянд: кўњњои асосї ё доманакўњњо,    

 нишебињо, теѓахо, ќуллањо ва ѓайра…                                                                        


Д о м а н а к ў њ њ о – ин сарњади байни нишебї ва њудуди ињоташуда мебошад. Њангоми оњиста-оњиста аз њамворї ба кўњ баромадан рахњо намудор мешаванд, ки онњоро пешкўњњо мегўянд. 


Н и ш е б и њ о – ќисми зиёди болоии кўњро ишѓол карданд, ки аз љињати тасвири берунї гуногуншакланд.


Ќ у л л а њ о – нуќтаи баландї ва ё нуќтаи тезтарину охирини ќуллаи кўњ мебошанд. 


С  и л с и л а и   к ў њ с о р   ё     к и ш в а р њ о и   к  ў њ с о р  - ин  мањали васеи барпошавии кўњсор аст, ки аз ќаторкўњњо ташкил ёфтааст.


Нуќтањои васлкунї ва гузаштан аз ќаторкўњњо бандњои (гирењњои) кўњиро пайдо мекунад. Ин аксњо одатан дар ќисмњои баланди системаи ќаторкўњњо дучор мешаванд.


Њамвории  байни ду каторкўњро биёбони кўњї меноманд.
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Д о м а н а к ў њ   мањали системаи кўњие мебошад, ки аз вайроншавии ќаторкўњ ва даштњо ба вуљуд меояд.


Аз љињати баландиашон кўњњо ба 3 намуд људо мешаванд:

1) П а с т к ў њ њ о  -  баландии мутлаќашон аз 500 то 800 метр. Љарии нишебињо аз 5 то 25 дараља.  Шакли њамвори ќуллањо, нишебињо инчунин шаклњои тези серхарсанг низ дучор мешаванд.

2) М и ё н а к ў њ њ о – баландиашон аз 800 то 2000 метр. Нишебии миёнаашон аз 10 то 25 дараа. Шакли релеф нињоят гуногун аст. Шакли соддаи  релеф барои кўњњои шимол,  љанубии Урал ва Ќрим хос аст. Нуќтањои тезшакл ва пикмонанди ќуллањо, теѓањои тез, теѓањои ростбаромадаи нишебињо дар кўњњои ( Урали ќутбї, Замини нав) ва ѓайра…дида мешаванд.

3) Б а л а н д к ў њ њ о – баландтар аз 2000 метр љарии нишебињо бештар аз 25 дараља. Зонаи баландкўњ, серхарсанг, теѓадор, ќуллањои тез ва пиряхњо мебошанд. Асосан ќуллањои алоњидаи кўњ баланд мешаванд. Мисол: бисёртар баландињо дар кўњњои Њимолой, Љамалунгма (Эверест 8848 метр) ,(Чогорї 8611 метр)дида мешаванд.

Кўњњо вобаста ба шакли пайдоишашон ба кўњњои љавон ва пир људо мешаванд:

Кўњњои љавон – ин кўњњое, ки аз нуќтаи назари геологї нав пайдо шудаанд (ба мисоли кўњњои Алп, Кавказ, Помир ва ѓайра…). Ин намуди кўњњо баландшавиашонро давом дода, одатан дар ин кўњњо заминларза ва вулќонпайдошавї ба вуљуд меояд.

Дар кўњњои ќадима бошад, равандњои дохилї кайњо хомўш шудаанд. Ба ќатори кўњњои ќадима кўњњои Скандинавия, Урал ва ѓайра дохил мешаванд.

Вобаста ба асл ва пайдоишашон кўњњо ба кўњњои тектоникї, эрозионї ва вулќонї таќсим мешаванд. Шакли маъмултари кўњ ин шакли тектоникї мебошад. Ќариб 90% кўњњо тектоникианд, ки дар натиљаи њаракати ќишри замин пайдо шудаанд. Кўњњои тектоникї ба кўњњои чиндор,  ва чиндору чиндору пасту теѓадор људо мешаванд.

Кўњњои чиндор кўњњоеанд, ки дар њудуди ќишри замин пайдо шудаанд ва бо дарозию таъѓирёбии худ фарќ мекунанд. Глибињои калони ќишри замин бо як тарзи ба худ хос ќад мекашанд. Шакли баъзеашон нишеби ростбаромада ва баъзеашон бо шакли моил љойгиранд. Нобаробар љойгиршавии кўњњои чиндор ва чуќурии пешкўњњо дар њама кишварњои кўњсор дучор мешавад. Ба ќатори ин кўњњои Кавкази калон, Кордилер, Алп, Карпат, Њимолой, Урал, Анд, Помир дохил мешаванд.

Характери асосии кўњњои чиндор ин занљиршакл тўл кашидани онњо то ба ќаторкўњњои баланд  (дар масофаи аз сад то њазор километр мебошад.)

Кўњњои пора-пора дар натиљаи фуромадањои љинсњои њархелаи кўњї пайдо шудаанд, ки тарќишњои амудї ё якборахамидаро доранд. Ин кўњњои аждањоршакл дар Африкаи ѓарбї ва шарќии Гхата  дар Њиндустон мебошанд.

Кўњњои чиндору пора-пора – дар њудуди ќишри замин дар натиљаи кўњпайдошавии хеле ќадим пайдо шудаанд. Замин дар ин мањалњо ёзандагии худро гум кардааст ва хеле сахт шудааст. Баъд кўњпайдошавї аз сари нав ба вуљуд омадааст, ки дир натиља шикасташавї, порашавї ва фуромадани кўњпорањо ба вуљуд омадааст. Ба ин кўњњо ќуллањои нўгтези Австралия дохил мешаванд.

Кўњњои вулќонї – аз боќимондањои оташфишонињои вулќонї пайдошудаанд ва дорои ташкилањои  алоњида мебошанд. Новобаста ба баландии худашон кўњњои вулќонї аз тектоникї он ќадар фарќияте надоранд. Ба монанди вулќони баландтарини љањон Аконкагуа, ки дар Америкои љанубї дар баландии 6 960 метр љойгир аст.

Кўњњои эрозионї – дар натиљаи бардоштагињои тектоникї ва људошавии чуќурии љараёни об пайдо шудаанд. Релефи њозираи кўњњои эрозионї дар асоси фаъолияти обхезињо ба вуљуд омадааст.

Марњилањои геологї – фосилаи ваќте мебошад, ки њаракати босурати баланди ќишри замин ва даврањои органикии заминро  дар назар дорад. Дар ин даврањо чиндоршавии кўњњо ба вуљуд омадааст.

Геосинклинал – њаракати тектоникии ќишри замин, чуќурињо, тангљойњо ва ёзандагињои зиёде ба њисоб меравад (аз 10 то 100 км).

Чиндоршавии герсинї – давраи бо шиддат кўњпайдошавї дар нимаи дуюми даври полеозой (асосан дар давраи карбон ва перм) дар натиљаи пайдоиши чиндоршавии васеи герсинї пайдо шудааст. Маъмултарини онњо камонаки шимолии Тиёншон, Урал, Алтой, кўњњои ѓарбиву марказии Европа, шимолу ѓарбии Африка, ќисми Анд ва Кордилер мебошанд.

Пастхамии тектоникї мањали ќатъшудаи ќишри замин, пурра ё ки ќисман бо тањшинињо пур шудааст. Мисол пастхамии тољик дар Осиёи миёна.

И н т р у з и я – 1) Љараёни љорї шудани (магмањо) моддањои гудохтаи умќи замин дар ќишри замин; 2) Љисмњое, ки дар натиљаи паноњ шудани моддањои гудохтаи умќи замин (магмањо) пайдо шудаанд.

Л е с с – ќабатњои тунук, порањо, ковокињо ва тањшинњои љинсњои кўњї, ки сафеду зардшакланд ва аз ќисматњои чанг, гил ва ќисмњои асосии ќум, аз омехтањои карбонати калсий ва решаи наботот иборатанд.

М а й д а т е п п а – намуди релеф, ки талу теппањо ва силсилакўњњоашон характери гуногун доранд. Баъзан ќуллањои каме нўгтез ва пањн доранд, ки баландиашон аз 50 то 100 метр аст. Онњоро пастхамии тунуке људо мекунад, ки дар натиљаи вайроншавии дарози силсилакўњњо пайдо шудаанд.

П л а т о -  баландињои дашт, ки рост ё мављшакл мебошанд ва ќисми болоиашон каме људо-људо аст, ки бо нишебињо ва зинањо мањдуд шудааст.

П л а т ф о р м а – элементи асосии структураи геологии материкњо мебошад, ки муќобили геосинклиналї буда, аз онњо каме бо рељаи тектоникї фарќ мекунад. Инњо глибињои бузурги ќишри заминанд. Онњо дар љои пешинаи њудудњои геосинклиналї пайдо шудаанд.

П л и т а – њудуди калони ќишри замин ба монанди платформа, вале аз љињати синну сол љавонтаранд.

С и н к л и н а л  – чинсњои синклиналї, чинсњои ќишри замин, ки каме ба поён барљастагї доранд.

Њаракатњои тектоникї – маљмўи маълумоти уфуќї ва амудии њаракати литосфера, боиси пайдошавии тарќиши чинњои рўи замин гардидааст.

Њаракатњои тектоникї оњиста ва тез мешаванд:

Дар ташаккулёбии релеф дар ќисмати болоии замин мавќеи асосиро њаракати литосферии плита (пора ё булак) мебозад. Кўњпайдошавї дар он љойњое ба вуљуд меояд, ки дар он маконњо плитањои литосферї дар ќаъри материкњо ба њам бармехўранд.

Дар натиљаи бархўрдњои шаддид дар замони њозира плитањои Њинду Астралия, дар Еразия бошад, кўњњои Њимолой ба вуљуд омадаанд.Њамин тавр рахи кўњњои Урал ба вуљуд  омадааст.



                                                                            Љадвали геохронологї.

	       Э р а њ о
	Д а в р а њ о
	Синну соли нињої (ба хисоби млн. сол)
	    чиндоршавї

	Кайнозой KZ
	Чорум        Q

Неоген       N

Палеоген   P
	0 - 70
	Алпї (Кайнозой)

	Мезозой   MZ
	Бур              K

Юра             J

Триос          T
	70 - 185
	Киммери (Мезозой)

	Полеозой   PZ
	Перм           P
Ангишт       C
Девон          D
Силур         S

Ордовик     O


	185 - 570
	Герсинї

(баъди полеозой)

Каледонии (пеш аз полеозой)

	То Кембрий
	Протерозой   PR
Протерозои боло

Протерозойи поён
	570 – 2 700
	Байкалї

	
	Архей       AR
	2 700 – 3 800
	


Саволи-2 АЗ ТАЪРИХИ ИНКИШОФИ ТУРИЗМИ КЎЊсор


Туризм – яке намудњои фаъолияти инсон мебошад, ки таърихи он њанўз пеш аз ташаккулёбии тамаддуни љањонї пайдо шуда,  дар барќарор намудану  тараќќї додани он сањми назаррас дорад. Махсусан.сайёњати Герадот, Страбон, Пифагор, Демокрит, Платон, Арасту бапешрафти инкишофи тадќиќотњои илмї ва пайдоиши  афкори фалсафаи Аврупо заминаи асосї гузошт.


Алалхусус нуфузи туризм дар соњаи иќтисодиёт хеле баланд буд. Дар алоќаманди бо ин омил мо метавонем сайёњатчии чинї Чжан Цянро мисол  биёрем.


Вай  ба туризми дипломатї  бештар сару кор дошт. Ў тавонист роњи бузурги абрешимро њанўз дар асри П то милод  кушояд ва ба ављи  савдои байни ќитъавї замина гузорад. Инчунин дар он давра туризми варзишї низ хеле тараќќї ёфта буд, ки дар давраи антиќа оѓоз ёфтааст. Дар он давра на фаќат бозињои олимпии мисриёни ќадим,балки  љангњои гладиаторњои Миср , бозї бо туп, ки ба давраи  тамаддуни то Колумбияи Амрико таалуќ доштанд, мисол овардан мумкин аст.Дар даврањои хеле ќадим туризми зиёратї низ  тараќќї ёфт. Инчунин тиљорат ба ављи аъло расида буд, тараќќиёти инфраструктураи марказњои зиёратии (Делфи ва Фиву) пайдо шудаанд, ки на танњо иќтисодиёти ин шањрњоро, балки ба тараќќиёти дигар ноњияњои гирду атроф низ таъсири мусбї расонд.


Чун дигар намудњои фаъолияти туристї, туризмї кўњсор низ пайдоиш ва тараќќиёти худро аз сар гузаронидааст. Чуноне, ки пештар ќайд кардем  кўњњо 40% сатњи хушкиро ишѓол кардаанд. Онњо макони асосї барои тадќиќотчиён ва сайёњон ба њисоб мераванд. Дар даври ќадим, дар он замоне, ки  наќлиёт њоло вуљуд надошт, ба мардум лозим меомад, ки аз системањои ќаторкўњњои баланд њаракат кунанд ва пеши роњи онњоро ягон хелмамониат боздошта наметавонист. Тадќиќоти гуногуни ќисматњои олам ва омўзиши њаматарафаи онњо сайёњонро то ба канорањои дури номаълум мебурд. Онњо њам канорањои сатњи обї ва њам хушкиро меомўхтанд. Сайрхатњои хушкигард ва сабабњои сайёњат доимо гуногун буданд. Онњо бо маќсади ќонеъ гардонидани талабот ва љорї намудани алоќањои тиљоратї, тадќиќотњои илмї, фањмидани маќсади њамдигар, зиёратї, забт намудани њудудњо ва ѓайра иборат буданд.


Масъалан, Фа Сян (дар асри IV  то эраи мо) ва Сюан Цзян (дар асри VI)  дар њудуди Осиёи марказї ва Хитой  дањ сол сайёњат карданд ва тайи ин солњо бо мењнати зиёд тадќиќотњо гузаронданд ва номашон њамчун тадќиќотчиёни  географї машњур шуд.


Дар асрхои VII то эраи мо арабњо, ки дар нимљазираи Арабистон зиндагї мекарданд, мехостанд дар љањон дини исломро пањн кунанд. Онњо дар њудуди доманакўњњои Эрон, Туркистон, доманакўњњои Арманистон, ќисми Кавказ ва дигар њудудњои кўњї мељангиданд. Онњоро њатто нишебињои баланд, теппањо, барфњо, њавои номусоиди ноњияњои кўњї боздошта наметавонист.


Аз њама сайёњатгари машњури асримиёнагї тољири Венесиягї Марко Поло мебошад, ки аз Европа то Тибет сафар кардааст. Дар сафар вай  кишвари Чин  кўњњои Бадахшон ва Помири шарќиро низ  омўхт.


Сайёњатчии барљастаи асри ХIV савдогари сайёри араб  Ибн-Баттута (1304 – 1377) буд. Дар соли 1325 Ибн Баттута бо роњи хушкї аз Танжера ба Александрияи Миср ва аз ин шањрњо ба Сурия, ќисмати ѓарбии Арабистон, Ироќ, Яман, Константинопол, Хоразм, Урганљ, Бухоро, Самарќанд, Њиндустон ва Хитой сафар кардааст. Дар муддати 20-соли сафараш вай бо роњи хушкї ва обї 120-њазор км роњро тай кардааст. Дар муддати мусофириаш дар Африка ва Осиё ў доманакўњњои Эрон, Њиндукуш, доманакўњњои Ахаггарро дар Сахара ва дигар љойњои кўњсорро дидан кард. Якчанд кашфиётњои географї дар Анд, Америкои љанубиро љанговарон ва истилогарони испаниягї кашф кардаанд. Масалан: Д.Алмагро дар ваќти походаш аз кўњњои Перуанск ва Чилї доманакўњњои марказии Андро дид ва дар Амрикои љанубї кўли калонтарини ба номи Титикакаро кашф кард, ки яке аз кулњои кўњсори машњури љањон ба шумор меравад.


Аз њама муносибатњои пешрави илмї  ин кашфиётњои асри ХIV ба њисоб меравад. Геолог – минеролог И.Домейко ба Чилї омада дар соли 1839-1840 соњилњои  Колдилеру Анд, ќаторкўњї Анд, Чили ва Аргентина кашфиёт гузаронд. 


Сайёњатчии франсиявї Ф.Кастелно табиати Америкои љанубиро дар солхои 1843-1847 омўхта, инчунин доманакўњњои Анди марказиро низ тадќиќ намуд.


Географони машњури рус, сайёњатчиён П.П.Семенов, Тяншанский,  Н.А.Северцов, А.П.Федченко, И.В.Мушкетов дар нимаи дуюми асри Х1Х табиати баландкўњњои љанубу шарќии Осиёи марказї – Помир, Њисору Олой ва Тиёншонро омўхтанд.  А.П.Федченко ќаторкӯҳҳои Пасиолойро кашф кардааст.


Энтомолог В.Ф.Ошанин кўњњои Петри 1 ва ќисми поёнии пиряхњои бузурги кўњии Федченкоро омўхтааст.


Мавќеи асосиро дар тањсису ташкили сайёњат дар бисёр мамлакатњои љањон љамъиятњои географї ишѓол кардаанд.Дар Париж соли 1828, дар Берлин соли 1830, дар Лондон соли 1845 ва љамъияти географии Руссия дар Петербург тањсис ёфтаанд. Ин љамъиятњо њангоми тадќиќоти материкњо ташкил шудаанд.


Дар тўли асрҳо таърихи сайёҳат, кашфиётҳои бузурги географї пайдошавии њудудњои нав, пањншавии алоќањои хољагии халќ, маводњо ва адабиётњои илмии зиёд, инчунин дастнавсњову  њуљљатњо ба даст омаданд. Онњо мавќеи асосиро дар тадќиќи ањолї чї аз љињати техникї ва чї аз љињати маданї равона кардаанд. Дар бисёр сайёњон шавќи дидани ноњияњо ва кишварњои нав пайдо шуд. Онњо мехостанд, ки бо зисту зиндагонии халќњои гуногун шинос шаванд. Њамаи ин тасаввуротњо асоси пайдоиши сайёњат ва туризм дар ҷаҳон гардиданд. Раванди фаъоли алоќаи хољагидорї на танњо зиндагии халќњоро бењтар кард, балки ба сохтмони роњњо, мењмонхонањо, тарабхонањо, сохтмони минтаќањои истироњатї, табобатгоњњо, омўхтани ёдгорињои таърихиву маданї замина гузошт. Дар њамон ваќтњо бо пайдошавии наќлиётњои мусофирбар,  корхонањо,  бисёр мушкилињо аз байн рафтанд, ки тайи чанд асрњо онњо ба сайёњат монеаи асосї ба њисоб мерафтанд.


Дар охирњои асри ХVIII табаќањои дорои Европа ба якчанд давлатњои хориљї бо маќсади тадќиќот ва сайёњат сафар намуданд, ки баъди  ин сафарњо онњо ба худ номи «турист»-ро гирифтанд.


Дар нимаи дуюми асри Х1Х њаракати туристон дар Европа боиси аз худ кардани шаклњои муайяни  туризм гардид.


Соли 1857 дар Лондон аввалин дустдорони сайёњат ба куњсор пайдо шуданд. Яъне клуби алпинистии Англия пайдо шуд. Алпинистњои англис дар нимаи асри Х1Х ба ќуллањои кўњњои Алп ба сайёњат баромада, дар ин системањои кўњї кўњнавардони доимї ба шумор мерафтанд ва дар як муддати муайян туризмро дар давлатњои Европа, яъне дар Шветсария, Австрия, Италия, Германия, кўњњои Анд ва минбаъд дар Зеландияи нав тараќќї доданд.


Баъди кўњнавардони англис клуби кўњнавардии Алп дар Турина пайдо шуд, ки баъдтар номаш ба клуби  Италия таѓир ёфт. Соли 1863 клуби Шветсария пайдо шуд. Инчунин дар аввали солњои 90-уми асри Х1Х клубњои алпинистї дар бисёр кишварњои Аврупо ва инчунин дар Ш.М.А. пайдо шуданд.


Шумораи умумии ин клубњо 120-њазорро ташкил дод.  Бисёрии клубњо маљалањои худро тартиб доданд, ки ба кўњнавардї ва сайёњат бахшида шуда буданд. Аввалин журнал дар Лондон соли 1863 бо номи «Журнали алпї» ба хонандагон пешкаш гардид. Вазифаи њамаи клубњои европої на танњо сайёњатро дар кўњ ташкил кардан буд, балки омўхтани кўњњоро низ дарбар мегирифт, зеро то асри XIX маълумотњо дар бораи кўњсор хеле кам буданд.
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Бо мурури замон бо зиёд шудани шумораи сайёњатњо туризм тавонист тараќќиёти иќтисодию сиёсї ва мадании байни халќњоро ба кулли тараќќї дињад. Тараќќиёти туризму сайёњат боиси тараќќи ёфтани савдои байналхалќї, бозори умумиљањонї ва пайдоиши намудњои гуногуни наќлиёт гардид.


Гањвораи туризм Европа ба њисоб меравад. Дар ин љо аввалин турагентњо пайдо шудаанд. Якумин турагенти англис Томас Кук буд, ки дар моњи июни соли 1841 аввалин сайёњати туристиро барои гуруњхои туристон ташкил дод. Инчунин соли 1855 ў аввалин сафар ба хориља, яъне аз Англия ба Парижро ташкил дод.


Якумин ташкилотњои туристї дар Россия дар Кавказ пайдо шудаанд. Диќќати сайёњонро шањри Черноморск ва ландшафтњои баландкўњ ба худ љалб намудааст. Ба ѓайр аз ин дар ин љо ёдгорињои зебои меъмории асри ХIV–ХVI љойгир буданд, ки захирањои туристии ин даврањо ба њисоб мерафтанд. 


Соли 1877 љамъияти Кавказ аввалин клуби алпинистиро дар Россия ташкил дод, ки дар ин клуб сайрхатњои туризми кўњиро ташкил мекарданд. 


Дар соли 1885 дар Петербург якумин ширкити туристии Леопард Липсон кушода шуд.


Дар охирњои асри Х1Х дуюмин минтаќаи машњури кўњсори Ќрим ба њисоб мерафт, ки ба ин љо сайёњон метавонистанд њам бо роњи хушкї ва њам бо роњи обї сафар кунанд. Дар Ялта дар охири солњои 80-ум кружоки дустдорони табиат ва варзиши кўњї ба кўњњои Ќрим барпо гардид  ва баъд 25-январи соли 1890 дар асоси ин кружок клуби кўњнавардонии Ќрим ташкил ёфт.


Ин клуб сафарњои туристиро ба ноњияњои кўњсори Ќрим ва Кавказ ташкил медод.


Дар даврони Иттињоди Шуравї се этапи туризм вуљуд дошт, ки инњо њамаи намудњои фаъолияти туризмро дарбар мегирифтанд. Дар он давра туризми дохилї амал мекард ва дар туризми байналхалќї фаќат давлатњои Иттињод иштирок мекарданд. Дар он замон 13-њазор сайрхатњо ташкил ёфтанд, ки сайёњонро бо ќисматњои туристии њудуди Иттињоди Шуравї шинос менамуданд.


Баъди  ба охир расидани «љанги сард» туризм статуси навро гирифт - «Шиносномаи љањони». Туризм ба дараљаи тез тараќќї мекард ва бисёр сайёњон аз бисёр ќисматњои олам ба сайёњат машѓул мешуданд.


Дар таърихи тадќиќотњои ноњияњои кўњсор ва фаъолиятњои туристї, кашфиётњои географї хеле диќќатљалбкунанда ба њисоб мерафтанд. Аз љумла, муайян кардани объектњои географї ва љойгир кардани онњо дар харита мувофиќи номашон. Кашфиётњои географї ба омўзиши картографии системаи кўњсор алоќамандии зич доранд. Таърихи кашфиётњои географї нишон доданд, ки тараќќиёти воситањои наќлиёт пеш рафта, истифодабарии натиљањои корњои илмї, миќёс ва сатњи тадќиќот ба сўи пеш њаракат кардаанд.


Аз њама манфиатнок кашфиётњои бузурги асри XIV-XVI ба њисоб мераванд. Онњо имконияти шиносої бо ќисматњои нави кишварњои гуногунро медоданд, ки ба ин восита халќњо бо тамаддуни гуногуни њамдигар шинос шуданд.


Ин кашфиётњоро сайёњатчиёни машњур ба монанди Христофор Колумб, Генрих Мореплавател, Мартин Бехайм, Чен Хэ, Васко да Гама, Фернан Магелан анљом доданд.  Пайдоиш ва маънои ин кашфиётњои географї барои туризм нињоят калон аст.


Дар солњои 1642-1644 бањрнаварди голландї Абел Тасман ду бор дар соњилњои Австралия бањрнавардї кардааст ва ду бор Австралияи љанубиро убур карда, аниќ муайян кардааст, ки Австралия материки нави алоњида вуљуд дорад.


Дар соли 1823 капитан Љеймс Уэддел дар яке аз ширкатњои тиљоратї сардори экспедитсияи тадќиќотї таъин шуд. Дар муддати ду соли таъсиси ин экспедитсия љазираи љанубии Оркнейский ва бањри Георг 1v, маълум гардиданд, ки баъдтар номаш ба бањри Уэддела табдил ёфт.


Арктикаро сайёњатчиёни номї, ќутбшиносон  Љон ва Љеймс Росси, Роберт Мак-Лур, Нилс Нодершемд, Љорљ де Лонг, Фритоф Нансен омўхтанд ва кашфиётњои бузурги географиро дар асри ХХ дар сатњи хушкї гузаронидаанд.


Соли 1926 экспедитсияи С.В.Обручев системаи бузурги кўњсори шимолу шарќии Сибирро то канори Колыма-Индигирский дар бар мегирифт. Аз дигар кашфиётњои географї метавон номи ќуллањои баланд ба  монанди ќуллаи Сомонї (7 495 метр ) ва ќуллаи Ѓалаба  (7 439метр ) дар Помир,  ќаторкўњи Академияи илмњои Помир, ќисмати болої ва мобайнии пиряхи Федченко, баландтарин кўњњои Урал ќуллаи Народный ( 1895метр ) ва инчунин метавон бисёр ќаторкўњњо ва минтаќањои пиряхии кўњї дар њудуди Россияро мисол овард.


Ба њамин тариќ кашфиётњои географї бо худ тараќќиётњои минбаъдаи алоќаи беруниро  ба вуљуд оварданд, ки ин алоќањо ба њолати њозиразамони туризм оварда расонданд.


Онњо на фаќат ба соњаи туризм, балки ба тамоми таърихи љамъияти инсонї дигаргунињои куллиро ворид намуданд.
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ЗАМИНАЊОИ ТАЪРИХИИ ИСТИФОДАБАРИИ МИНТАЌАЊОИ  КЎЊЇ.


Мардум аз замонњои ќадим дар кўњсор маскан гирифтаанд. Таќрибан, 3 млн. сол ќабл аљдодони мо на он ќадар дур аз кўњњои Килиманљар дар ноњияи Афара дар шимолу шарќии доманакўњњои Эфиопия зиндагї мекарданд. Њамаи бозёфтњои аљдодони одам дар зери боќимондањои хокистари оташфишонињои вулканї ёфт шудаанд. Онњо дар наздикии тарќишњои тектоникии фаъол љойгир шудаанд. Аз сенздањ бозёфтњои архантропикии асосии љањонї, дањтояш ба кўњсор ва  њудудњои наздикўњї дахолат мекунанд. Ба онњо ќариб  тамоми бозёфтњои тараќќиёфтаи аљдодони одам љалб карда мешуданд.


Маскани љамъияти ибтидої ќариб дар тамоми кишварњои кўњсор ёфт шудааст, гарчанде ки маскан гирифтан нисбат ба кўњњо дар љангалзорњо осонтар буд. Маълум гардидааст, ки ним миллион сол пеш инсон дар Апеннинњо (маскани Компобассо) шикор кардааст ва дар Олтой (маскани Улалинка) нишона гузоштааст. Дар давраи полеозойи пеш мардум дар Кавказ маскун гирифтанд. Љои зисти онњо дар кўњњои Арагас (маскуни Сатанидар)  дар ѓори Осетияи љанубї дар доманакўњи вилояти автономии Ќарабои кўњї маълум шудааст. Дар алоќамандї бо маскангирї дар  кўњњо маскани одамон дар Ўзбекистон (дар ќаторкўњи Байсун) дар ќаторкўњи Дарвоз (Шуѓнов) дар Тиёншон (Обирањмат, Куль-Булук) дар Алтой (ѓорхои Страшная, Денисовая, Усть-Канская) дар  Алп (Драхенлох),дар Гурљистони ѓарбї (Љургула, Сакажиа)…    ёфт шудаанд.


Хусусан дар кўњсор нишонањои (меозеолитї ва неолитї) хеле гуногун тасвир ёфтаанд. Дар бисёр љойњои Осиёи Миёна, асосан дар Помири шарќї ва Тибет, онњо то баландии 4 500 метр маълум буданд. Аз њама маскани бузург ва машњур маскани ошхона мебошад, ки дар ќисмати болоии Маркансу дар баландии 4 100 метр маълум шудааст. Ба неолити пеш   тасвирањои рўи санг дар шахтњои Помир дохил мешаванд, ки яке аз ќадимтарин дар рўи замин ба њисоб мераванд. Инчунин ќариб сад тасвирро дар нишебињои шимолии ќаторкўњњои Аличур дар баландии зиёда аз 3 800 метр ёфт намудаанд. Инчунин
(петроглифњои) бисёри даври неолит дар баландии зиёда аз 3 800 метр  дар Тиёншон низ маълум гардидаанд. Инњо ѓорњои Ак-чунќур дар биёбони Сари-Чаза, ёдгорињои бостонии кўли Сонќул, маскани Саймали-Таш дар ќисмати шарќии ќаторкўњњои Фарѓона мебошанд. Њамаи бозёфтњо шањодат медињанд, ки истиќоматкунандагони ин љойњо дар охири асри Ш ва аввали асри П њазорсолаи то милод маданияти баланд ва маълумотњои астрономии пурраро доштаанд.
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Дар Америка аломатњои 

             Ѓори Сандиа

аввалини мављудияти инсоният дар Мексика (Пуэбло, биёбони Мехико) ва дар И.М.А. (штати Мексикаи нав ва ѓори Сандиа) маълум шудаанд. Онњо дар баландии 2 200метр пањн гашта буданд. 


Дар кўњњои серхарсанг одамон дар ѓорњо дар баландии 1 900 метр аз сатњи бањр, њануз 9-њазор сол пеш зиндагї мекарданд. Таќрибан нуњ њазор сол пеш то эраи мо дар Мексика биёбони Техуакана дар баландии 2 300 метр маълум шудааст.  Маскани одамон дар Перу дар баландии ќариб 4 000 метр, 7 500 сол пеш  аз милод  ёфт шудааст.


Кўњњо аз љинсњои кўњї нињоят бой мебошанд, ки барои тайёр кардани маснуоти сангї созгор мебошанд.  Аз њама мањсулоти ќадими аз мис ва ќалъагї сохташуда (дар ќисми болоии дарёи Тигр) ёфт шудаанд. Онњо дар солњои 9200-8750 то милод маълум гаштаанд. Дар Ќувайт ва ноњияњои кўњии Балкану Карпат мањсулотњои хеле ќадимаи аз мис ва ќалъагї сохташуда ёфт шудаанд, ки 3 000 сол пеш аз милод пайдо шудаанд. Танњо дар кўњњо, ки дар он љо таъсири ќуввањои дохилии замин хеле намудор аст, љинсњои кўњї ва аввалин донишњои геологии инсон ба вуљуд омадаанд.


Тадќиќотњои археологиву полеоэтноботаникии дањсолањои охир аќидањои Н.И.Вавиловро тасдиќ ва аниќ  кардаанд.
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Дар давраи мезолит ањолии нишебињои Загроса ва Тавра растанињои ёбоии хушадорро ба монанди гандум, љав, нахуд, ангур, себ, зардолу, писта ва ѓайра… љамъоварї мекардаанд. Мавќеи муайянро дар хољагидории онњо шикори  бузи кўњи  ва хукњо мебозид.  Маркази асосии шаклсозии намуди гандуми мулоим Осиёи пеш ва биёбони Њинд ба њисоб мераванд. Инчунин дар њудудњои кўњї аз Панљоб то Кавказ  олу, зардолу, шафтолу, олуча, нок, анор, пиёз, њарбузаву тарбуз пайдо шудаанд.   Наќшаи яке аз ѓорњо


Њайвонњои ќадимаи хонагї, ки дар хочагидорї онњоро истифода мебурданд, буз ва гусфанд буданд, ки дар асри VIII то эраи мо вуљуд доштанд. Маркази бузњо Загроси љанубї, Њимолойи ѓарбї ва Њиндукуш ба њисоб меравад. 


Ковокињо дар ѓори Духов дар кўњњои шимолу ѓарбии Тайланд дар охири асрњои VIII-VII то милод ёфт шуданд. Дар он љо боќимондањои бодиринг, ќаламфур, олу ва дигар мевањо ёфт шудаанд. Аз ноњияњои кўњии Хитой ( соя, турб, хурмо, растанињои ситрусї) ёфт шудаанд.


Дар нишебињои шимолии Анд, чормаѓзи замин ва дар ќуллањои доманакўњњои Анд – картошка  ёфт шудаанд.


 Њамин тариќ,  тамаддуни давлатњои бањримиёназамин: Осиёи пеш, Тибет, Њиндухитой, Њабашистон, Мексика, Перу ба ќўњ наздиктар мешуд.


Бисёрии давлатњо дар ќабати дарози кўњии байни 20 ва 40 дараља пањн шудаанд ва њамин тарз аљдодони мо мефањмиданд, ки мављудияти кўњ дар ташаккулёбии тамаддуни онњо мавќеи асосиро ишѓол кардааст.


Асосан дар баландињо онњо масљидњо, љойњои махсус барои ќурбонї месохтанд. Бисёрии халќњо эљодиёташонро њатман бо манзарањои кўњї алоќаманд мекарданд, ки бо ин онњо баландии кўњоро дар эљодиёташон тасвир мекарданд.


Дар ќадим тавассути кўњњо роњњои доимии вуљуд доштанд, ки алоќамандии иќтисодию тиљоратї ва маданиро доштанд. Корвон аз Њиндустон то Тибет тавассути кутали Њимолой Нангпа-Ла, ки дар баландии 5 716 метр љойгир аст мегузашт. Ба њолатњои душворгузари роњи Помири шарќї нигоњ накарда тавассути биёбони Панљ роњи бузурги абрешим аз Хитой ба мамлакатњои Осиёи Миёна мегузашт. Дар соли 1974 дар кўњњои Помири шарќї дар баландии 4000 метр шањри асримиёнагие бо ќубурњои ќадима ва кўчаю майдонгоњњояш ёфт шуд. Ањолии ин шањр ба обкардани нуќра машѓул будаанд. Инчунин дар ин макон дар баландии 5 000 метр, кони нуќра ёфт шуд. Дар Тибет ва Ладахке масљидњои будоии ќадимро, ки дар баландии 3600–4200 метр љойгир буданд ёфт намудаанд.


Дар ноњияи асосии Кордилери Анд дар баландии 6300 метр мумиёро ёфтанд.


Њамин тавр кўњњо даврањои дуру дарози таърихї, геологї ва иќтисодии худро  доранд. Имрўз низ дар кўњсор халќњо зиндагї мекунанд, ки онњо ба хољагидорї, коркарди захирањои табии ва истифодаи  љангалзорњо машѓуланд.


Дар алоќамандї бо инњо дар наќши аввал дурнамои замонавии азхудкунии захирањои рекреатсионии системаи кўњњо меистад. Мардум кўшиш   мекарданд, то ба ќуллањои баланди кўњ бароянд, шумораи зиёди туристон пайдо шуданд, ки намуди  истироњати фаъолро интихоб намуданд: ба монанди алпинизм, рафтинг, трекинг, хайкинг ва гайра… Шавќу њаваси онњо нисбат ба кўњњо зиёдтар мешуд. 
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ИСТИФОДАИ ЗАМОНАВИИ ЊУДУДЊОИ КЎЊСОР  БАРОИ ТУРИЗМ. 


Ноњияњои кўсор панљумин ќисмати болоии ќишри заминро ињота кардаанд, ки дар тамоми ќитъањо аз экватор то ќутби шимолу љануб пањн шудаанд. Ќариб 10% ањолии рўи замин дар ноњияњои кўњсор ва ќариб 40%-ашон дар њудудњои атрофи онњо зиндагї мекунанд. Онњо дорои маданияти махсус буда, гуруњи бузурги этникиро ташкил медињанд ва соњиби забони мањалии худ мебошанд. Халќњои зиёде, ки дар кўњсор зиндагї мекунанд, донишњои махсусро дар бораи њаёт, равандњои табии, фолклор, забон, дин, тарзи табобат, таљрибаи идоракунии захирањои табии доранд. 

     Кўњњо дар замони њозира диќќати туристонро ба худ мекашанд. Маконњое пайдо шудаанд, ки дар онњо объектњои таъсироти туристї љой доранд: ба монанди дарёњо, кўлњо, иќлими мусоиди њудудњои кўњї, олами набототу њайвонот, шумораи калони экосистемањо ва ѓайра…   Ба ѓайр аз кўњњо аз њама захирањои асосї барои инсон аз нуќтаи назари хољагии халќ, љангал ва саноати кўњи ба њисоб мераванд. Маданияти махсуси этникии халќњое, ки дар кўњистон зиндагї мекунанд, диќќати туристонро ба худ љалб мекунад.


Дар солњои 1990 шумораи зиёди барномањо ва лоњияњо ба хотири туризми кўњї ва тараќќиёти њудудњои кўњсор  бахшида шуда буданд.

Дар ин давра  китобњо ва маљаллањои зиёд, ва инчунин конференсияњо ба мавзўъњои тараќќиёти туризми кўњсор бахшида шуда буданд. Тадќиќот дар соњањои илмњои сотсиология ва маркетинги туризми кўњсор бори дигар нишон доданд, ки туризми кўњї яке аз намудњои шавќовартар ва фоидаовари туризм ба шумор меравад.  Туризми кўњсор ва экологї, як навъи шиносої бо зиндагонии мардуми тањљої ва намудњои   туризм ба њисоб мераванд.


Якчанд мисол аз истифодабарии њудудњои кўњсор пешкаш мекунем.


Базањои лижаронї – яке аз шаклњои зудамал барои тараќќиёти њудудњои кўњсор ба шумор мераванд. Онњо дорои капитали бузург ва харољот  мебошанд ва диќќати зиёди одамони муњити атрофро ба худ љалб мекунанд. Соњибон ва операторњои курортњо доимо чорањои зиёдшавии даромадњоро мељўянд. Намудњои  гуногуни фаъолиятњоро  дар курортњои лижаронии  кўњии зимистона љорї мекунанд.


Дар сарњади Шветсария бо Италия биёбони васеъи (Швецарского Кантона Валлис) љойгир аст. Дар ин љо ќуллањои баландтарини Шветсария-Монте-Роза ва Маттерхорн љойгиранд. Шањрчањои майдаи Алпї дар (Кантоне Валлис) кайњо њамчун курортњои иќлимї ва кўњию лижаронї машњур буданд. Курортњо бо њавои хушк ва чашмањои минералии табобатиашон фарќ мекунанд.


Валлис – ин афсонаи њаќиќии зимистона, мамлакати кўњї, пур аз туњфањои нињонии дилхушкунанда мебошад. Аз моњи декабр то апрел дар кўњњо тудањои зиёди барф мављуданд. Дар зимистон ба њавои сард нигоњ накарда (њарорати њаво 10-12 дараља) дар Валлису Алп шумораи зиёди сайёњон љамъ мешаванд.


Дар Италия курортњои дигари кўњию лижаронии машњур вуљуд доранд: 

Ба монанди Бормио (курорти љавонон, ки дар он љо дискотекањо мешаванд, клуби шабона, бар ва тарабхона дорад). Валь Гардена (дар маркази Алпи доломити (Доломитовые Альпы), ки баландии курорт аз 1563 то 2518 метр аз сатњи бањр). Валь ди Фаса (курорти замонавї, дорои роњњои ќуллай барои ронандањои нав, рухсатномањои ягонаи «Доломити Супер Ски»-ро дорост). Валь ди Филме (дарвоза ба Доломитовые Алпы ва ба шањрчањои парокандаи курортї, ба монанди Кавалезе ва Предаццо, ки инфракструктураи хуби тараќќикарда доранд). Кортина  (дар ин љо соли 1902 аввалин мусобиќањои лижаронии кўњии Италия гузаронида буданд, инчунин дорои њафт зонаи лаѓжидани (катание) аст) Ливино (курорти љавон, ки нав таъсис ёфтааст, «Маленький Тибет»-и Италия, ки њар сол дар ин љо фестивали  «LA SKIEDA» гузаронида мешавад). Маддона де Кампилю (пойтахти варзиши кўњї ва лижаронист, дар баландии 1520-2505 метр аз сатњи бањр љойгир аст, дар маркази асосии мамнуъгоњи Адамелло-Брента воќеъ аст). Сестриере (бо он машњур аст, ки дар ин љо хар сол мусобиќаи умумиљањонии лижаронии кўњї гузаронида мешавад.) Валь ди Аоста (боми Европа, ки дар ин љо 900 км спуска, 166 – подъемников, барои маљмўи хизматрасонї вуљуд дорад: алпинизми лижарони, хайкинг, сайр бо лижањои махсус, тамошои пиряњњо, лижањои кўњї. Дар ин љо якчанд стансияњо ба  монанди Курмаер, Ля, Туиль љойгиранд). Червиния (дар таги ду ќуллаи машњур – Монте-Роза ва Маттерхорн љойгир аст).  Њамаи курортњои дар боло номбаршуда дорои техникаи њозиразамон, отелњои боњашамат, маѓозањо, пунктњои прокатиї роњњои лаѓжиданї ва инчунин ба њамаи мизољон нархњои арзонтар барои дигар курортњо муњайё кардаанд.

Курортњои лижаронии кўњии Франсия њам барои туристон хеле шавќоваранд. Франсия нисбат ба дигар мамолики Европа – кишвари «лижаронии кўњї» ба њисоб меравад. 

Шамони – њамчун шањрча, барои лижаронии кўњї  њам барои лижаронњои номї ва њам барои лижаронњои нав хизмат мекунад. Дар таги Манблана љойгир аст, ки пас аз задухўрди Манблана дар соли 1786 машњур шуд ва имконият пайдо кард, ки ташкилотчии аввалини бозињои Олимпии зимистонаи соли 1786 гардад. Се биёбон (Мерибель, Куршевель, Валь-Торанс) назар ба Шамони кўњњои пастар доранд.  Дар Мерибеле намудњои  архитектурии махсуси биёбони дарахтзор мављуданд.


Дар Куривеле отелњои ќимматарин љойгиранд ва дар дигар биёбонњо на он ќадар хонањои ќиммат барои љойгиркунонї вуљуд доранд. Масофа байни биёбонњо 2-3 соат роњ аст, ки ин имкон медињад, дар муддати кўтоњ њудуди бисёртарро сайёњат кунї.


Вал ди Изер – 400 км роњ дорад ва инчунин чорчубабандињои ќадимии халќиро дорад.


Межев – дорои 300 км роњ аст. Дар ин љо љангалзорњо зиёданд.


Еспасс ва Кили-Тинь – њамчунин курортњои машњури франсияанд, ки њам барои мардуми табаќањои болої ва њам миёна хизмат мекунанд.


Курортњои балнеотерапевтии кўњї низ хеле машњуранд. Барои мисол яке аз онњо Бад Гаштайн мебошад. Ин курорт дар баландии ќариб 1000 метр аз сатњи бањр љойгир аст. Дар зонаи љангал дар сад километраи љанубии шањри Залцбург ва 410 километраи Вена кўњњои Высокий Тауэрн (Алпи шарќї) дар биёбони дарёи Гаштайнор – Аху, љойгир аст.


Шамораи зиёди пайроњањо дар кўњњо барои сайркунї дар фасли зимистон ба роњњои лижаронї табдил меёбанд. Ин курорти асосии Австралия аст, ки таърихи тараќќиёти он аз аввали солњои 1 400 пайдо шудааст. Отелњои курорт ќариб якхела љойгир шудаанд, онњо барои мењмонон ба дараљаи олї хизмат мекунанд. Дар замини Залцбург аз њама нишебињои бузург љойгиранд, ки дар он љо ландшафти кўњии хушбоду њаво ва шаршарањо тасвир ёфтаанд. Њавзи курорт дар нишебї сохта шудааст ва  аз оби радондор, ки аз чашмањо рост ба њавз мерезад, пур карда шудааст.


Иќлимаш кўњист, зимистони мулоим ва тобистони салќин дорад. Факторњои асосии табобатї обњои термалии радондор (њарораташон то 50 дараља) мебошанд,  18-чашмаро ташкил медињанд. Обашонро барои ванањо, оббозї, нушидан, ингалятсия истифода мебаранд.


Љойгиркунї дар курорт дар апартаментњо ва отелњои «Appartement Bellevue, Weismayr, Pension Nefer» ба роњ монда шудааст. Курорт бо чашмањои термалї ва нишебињои алпии хушманзара аз даврањои пеш машњур аст. Ба ин љо барои истироњат ва машќкунї варзишгарон ва дустдорони лижаронии кўњї аз тамоми љањон мебиёянд.  Дар курорт 7-њавзи кушода ва 25-њавзи пушида, ки оби термали доранд љойгиранд.


Барои истироњати зимистона ба ѓайр аз роњи лижаронии машњури кўњи боз 2-катка, 3-роњи чаннасаворї, 6-майдончаи пушидашуда барои бозии теннис, 30-то тарабхонањои майда дар кўњ, 80-км сайрхатњои пиёдагардї мављуданд. Дар соли 1993 роњи канатии нав, ки дорои 8-кабинае, ки барои курортњои кўњї хосанд, сохта шудааст. Дар зимистон дар ин љо табиати зиндаро мушоњида кардан мумкин аст.


Баден-Баден – курорти болнеотерапевтї, ки дар зонаи љангал дар баландии 1112-1003 метр аз сатњи бањр дар љанубу ѓарбии Германия (замини Баден-Вюртемберг) на он ќадар дур аз сарњади Франсия љойгир аст. Баден-Баден – «пойтахти тобистонаи Европа», - «курорти шоњон», дар байни кўњњои Шварцвалд ва биёбони Рейна љойгир аст. Њар як нишебї ва дара таърих ва номи худашонро доранд. Дар зонаи мамнўъгоњ намудњои камёфти растанињо ва њайвонотро вохўрдан мумкин аст. Барои ќабули мењмонон ва шахсони хоњишманде, ки мехоњанд саломатиашонро барќарор кунанд аз тамоми љахон бо ин маќсадњо ба Баден-Баден мебиёянд. Њанўз дар њазорсолањои пеш римињо дар ин љо кофтуков карда, њар гуна гиёњњои табобатии биёбониро дар соњили дарёи Ос ёфтанд. Онњо дар чашмањои Цивитас-Аурелия-Аквензис, ки њозир номи Баден-Баденро гирифтааст, сохта шудаанд. Дар соли 1507 дар ин љо аввалин бор дар Германия мусобиќаи курортњо гузашт. Баден-Баден аз њама курорти машњури олмонї  мебошад. Онро њама ваќт љои зеботарин барои ќабули мењмонњо интихоб мекарданд. Бо шарофати аристократњои русс, он дар љањон машњур шуд. Зани Александрии-1 малика Баденская аввалин бор сайёњат ба обро њамчун муд баровард. Баъд аз вай князи бузург ва дигароне, ки ќудрати ба сайёњат рафтанро доштанд ва зебоиро дўст медоштанд ба ин намуди сайёњат унс бастанд. Дар соли 2002 курорти Баден-Баден љоизаи «Five Star Diamond Award»-ро аз тарафи Академияи Америка соњиб шуд. Аз сабаби чойгиршавии мавќеи географиаш Баден-Баден дар тамоми сол иќлими мулоим монанди бањри миёназаминро дорад. Њарорати миёнаи моњи июл, 7,20 . Мавсими тобистона аз моњи май то октябр тўл мекашад. Факторњои асосии табобатиаш обњои термалии радондор (то 68,8 градус) ва чашмањое, ки обашон хлориди натрий доранд, мебошанд. Духтури машњури асри миёнаги Парацельс дар соли 1541 Баден-Баденро тавсифот додаст. Дар асри XVI дар ин љо 15 хонањои ванадор мављуд буданд, ки њар сол 3 њазор одам дар ин љо табобат мекард.

Дар
замони њозира ќариб 5 њазор одам аз тамоми љањон дар ин љо дам мегиранд. Барои мењмонони курорт дар ин љо отелњои боњашамат ва мењмонхонањои на он ќадар калони шахсї хизмат мекунанд. Инчунин метавонанд дар хонањои масљид љой бигиранд (отел Badisher Hof - 4-ситорадор) – масљиди пештараи Капуцинов, ќариб 185-сол вуљуд дорад. Дар замони њозира мењмонон имконият доранд, ки дар ин масљид мувофиќи урфу одати худашон номерро интихоб кунанд. Ин бино дар асри Х1Х сохта шудааст. Курорт – яке аз курортњои элитавии Европа ба шумор меравад. Дар ин љо мамнўъгоњи табии, паркњои хушбоду њаво, махсус майдонњо барои голфбозї, ипподром, клубњои варзишї, гиёњњо барои оббозї ва инчунин казино мављуданд. Марлин Дитрих ин курортро аз њама курорти зеботарини љањон номидааст. Клара Шуман дар ин љо солњои охирини њаёташро гузаронидааст.


Баден-Баден – курорти табобатї ва термалист, шањр барои истироњат ва љои гузаронидани конфронсу фестивалњо мебошад.


С о ч и – курорти балнеотерапевтии пешкўњист, ки дар зонаи намноки субтропикї дар 270 км дар љанубу шарќи Краснодар воќеъ аст. Дорои чунин љойњои курортї аст: Адлер, Аше, Вардане, Головинка, Дагомис, Поляни сурх, Лазеревское, Лоо Магри, Макопсе, Майцеста, Сочи, Чемтепсе, Чемиквазе, Хата.


Сочии бузург соњилњои Черноморск полюси кишвари Краснодарро дарбар мегирад. Сочи яке аз шањрњои дуру дарози љањон ба њисоб меравад, ки аз Адлерский Хостинский сар карда, то ноњияњои маъмурии Маркази Лазаревскийро дарбар мегирад. Тамоми њудуди Сочии бузург ба парки миллию давлатии Россия дохил мешавад. Бењуда курортро «шањри боѓњо» нагуфтаанд. Иќлими курорт субтропикии намнок аст. Наздикии ќаторкўњњои Кавкази бузург ва бањри Сиёњ иќлими махсусро доранд.  Њарорати миёнаи солонааш 14 градус гарм. Њарорати миёнаи мавсими гармї 23 градус, яъне мавсими курорт дар Сочи аз моњи апрел сар шуда, дар моњи ноябр ба охир мерасад. Њарорати миёнаи об дар ин ваќт дар бањри Сиёњ 24 градусро ташкил медињад. Аз њама моњњои гарм июл ва август. Яке аз факторњои табобатї дар Сочи чашмањои минералии гарму сулфудор ба њисоб мераванд. Ин чашмањо аз даврони ќадим маълум буданд. Дар онњо римињо, афинагињо ва византиягињо оббозї кардаанд. Ин чашмањо ќисмати шањрро муайян кардаанд. Якумин табобатгоњи обаш гармбуда дар аввали асри ХХ пайдо шудааст ва шањр њамчун курорти балнеотерапевтї тараќќї ёфтааст. Инчунин ба факторњои табобатї иќлими мулоим, оби гарм, офтоб, кўњњои барфпуш, њавои тоза, растанињои субтропикї, табобати лойї дохил мешаванд.


Дар таркиби чашмањои гарму минералї ќариб 20 хели элементњои химиявї њамроњ њастанд. Обњои минералии йоду бромдор, хлориду натрийдор бо мањлули баланди бром (то 66 мг\л), йод (то 33 мг\л) ва ба миќдори кам аз дигар микроэлементњои биологї (оњан, фтор, бром, кремний) мављуданд. Дар таркиби газашон метан вуљуд дорад. Дар курорт лаборатория вуљуд дорад, ки радони консентрасияшударо барои беморон тайёр мекунанд. Дар курорт обњои минералии Сочи, Лазаревск, Пластунск ва Краснополянск васеъ истифода мешаванд. Туристњо дар отелхои «4» ва «5»-ситодадор љойгир мешаванд.


Сочи – шањри замонавии курорт бо инфраструктураи тараќќи карда мебошад.


Янган-Тау – курорти балнеотерапевтии пасткўњ мебошад, дар баландии 413 метр аз сатњи бањр љойгир аст. Дар 200 км шимолу шарќии Уфа љойгир аст. Дар шохаи кўњњои Урал, дар ќуллаи кўњњои Янган Тау, дар тарљума аз башкири маънои «кўњї сухта»-ро дорад. Дар курорт газњои термалї вуљуд доранд. Академик П.С.Паллас аз ин кишвар соли 1768 дидан намуда, мављудияти чашмаро кайд кардааст. Иќлими ин љо нињоят контитенталї мебошад. Фактори асосии табобатии курорти Янган-Тау - буѓкунї ва гази хушк, ки аз таркишњои замин ва чуќурињояш мебароянд, мебошад. Дар ин чашмањои термалї, ки њарорати обашон дар чуќурии 90-100 метр то ба 4000 мерасад, ки дар таркибаш угликислотахо, азот, мањлулњои органикї, микроэлементњои фаъол ва ба як миќдори муайян радонро доранд. Буѓхои табии курорт барои ваннахои буѓкуни истифода мешаванд.


Туризми кўњї – маълумот, дар бораи якљояшавии намудњои гуногуни истироњати фаъол ва туризм мебошад. Баъзењо дар доираи туризми куњї – алпинизм ва скалалазро дар назар доранд. Барои дустдорони намуди варзиши обї бошад – рафтинг ва оббозї дар дарёњои кўњи шавќовар аст. Ба паходњои кўњї экспедитсияњоро равона мекунанд, то ки намуд, ё ки асли кўњњо, минералњо, флора ва фаунаи кўњиро биомўзанд. Инчунин барои ќисми зиёди ањолї, яъне барои сайёњони оддї туризми кўњї – ин поход ба кўњњо, сайругашт дар кўњсор  ба њисоб меравад.


Мувофиќи навиштаљоти дар боло ќайд шуда, мо тавсифоти географии якчанд системањои кўњиро дида мебароем, ки барои тараќќиёти  туризми кўњї ва алпинизм мусоидат мекунанд.

Доманакўњњои Эрон – дар Эрон (2\3 худуди Эрон) Афѓонистон, Покистон, канори Ироќ ва љануби Туркменистон љойгиранд. Майдони умумиашон 2,7 млн.км.–ро ташкил медихад. Нуќтаи баландтаринашон – вулќони Демавенд (5604 метр) мебошад. Баландии дохилии кўњњо аз 500 то 2000  метр мебошад, ки ба ќаторкўњњои Кўхруд, кўњњои Эрони шарќї  ва ѓайра таксим шуда, кўњњои Элбрус, Копегдаг, Њиндукуш ва кўњњои Сулаймонро ташкил медињанд.


Э л б р у с – массивњои 

Куњњои Элбрус

баланди кўњии Кавкази бузург  буда, дар системаи ќаторкўњњои Боково дар сарњади љумњурии Карачаево-Черкессии ва Кабардино-Балкарий љойгир шудаанд. Ќуллаи ѓарбии Элбрус (баландиаш 5642 метр) ва ќуллаи шарќиаш ( 5621 метр) ба гарданаи чуќури ( 5325 метр) таќсим шудаанд. Элбрус бо яхњо пўшида шудааст, ки аз ин кўњњо 54 то яхњо мефуроянд, ки калонтаринашон – Азауи калон, Ирик, Терскал мебошанд. Масоњати яхпорањо 134,5 км.  мебошад. 


Њ и м о л о й – системаи кўњии баландтарини курраи замин, байни доманакўњњои Тибет (дар шимол) ва дашти Њинду-Ганг (дар љануб) мебошанд. Дарозиашон зиёда аз 2 400 км, паноњияшон то 350 км. Баландии миёнаашон ќариб 6000 метр, баландии максималї  8848 метр. 
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Кўњњои Љамалунга (Эверест) – нуќтаи баландтарини заминанд, ёздањ ќулла, зиёда аз 8 њазор метр љойгиранд. Ин њудуди иќлимї ва табии байни биёбонњои Осиёи маркази ва ланшафтњои тропикии Осиёи љанубї мебошанд. Њимолой 

           Ќуллаи Љомолунгма

дар сеќабатаи болоии дашти Њинду-Ганг љойгир шудааст, ки кўњњои Сивиликс, Њимолойи майда ва       калонро ташкил медињад. Барои Њимолойи бузург таснифоти намудхои алпї хосанд, яхњо, ки баландиашон 33 хазор км. зиёд аст. Аз Њимолой сарчашмаи дарёњои асосии Осиёи љанубї сар мешавад: Инд, Ганг, Брахмапутра.


О л т о й – системаи кўњи дар њудуди Россия, Ќазоќистон, Монголия ва Хитой мебошад.  Аз ќаторкўњњо таркиб ёфтааст ва обтаќсимкунаки дарёњои Об, Иртиш, Енисея ва дарёи Осиёи маркази ба њисоб меравад. Дарозиаш зиёда аз 2000 км. Ќаторкўњњои баланди Олтой – Катунский, шимолу љануби Чуйский, ки баландиашон 3000–4000 метр (нуќтаи балантарини кўњ Белуха 4506 метр) мебошад. Дарёњои асосиаш Катун, Бухтарма, Чуя ва Бия мебошанд. Дорои 3500 кўл, ки калонтаринашон – Телецкое, Маркакол мебошад.


К а в к а з – њудуди байни бањрњои Сиёх, Азов ва Каспї, дар њудуди ноњияи Алпї мебошад, ки дар баландии зиёда аз 500 њазор км. љойгир аст. Ба Кавкази шимоли, Кавкази бузург ва пасикавказ таќсим мешавад. Њолатњои марказиашро системаи кўњии Кавкази бузург ишѓол мекунад, ки ѓарб, шимоли ѓарбї ба шарќ ва љануби шарќї байни бањри Сиёњ ва Каспї тўл кашидааст. Дарозиаш кариб 1100 км пањноиаш 180 км. Кавкази бузург ба Кавкази ѓарби (то Элбрус) Кавкази марказї (байни элбрус ва Казбек) ва Кавкази шарќї (аз шарќ то Казбек) таќсим мешавад.


Нуќтањои баландтарини Кавказ: Элбрус (5642 метр), Дихтау, Коштан-тау (5151 метр), Чанги (5085 метр), Шхара (5086 метр), Казбек (5033 метр), Мижирги (5025 метр), Катин (4974 метр) ва ѓайра мебошанд.


Дар Кавказ ќисмати њудуди Россия, Озарбойљон, Арманистон, Гурљистон, дар шарќ – ќисми њудуди Туркия ва дар шимолу ѓарбї – њудуди Эрон љойгиранд.


Кўњњои Арарат дар сарњади байни Туркия ва Арманистон љойгир анд. Баландиашон 5000 метрро ташкил медињад. Кўњњои Арарат дар хушкї ду кўњро ташкил мекунанд, ки 11 км аз якдигар дуранд: Арарати бузург, баландиаш 5137 метр аз њама кўњи баланд дар Туркия ва Арарати майда, аз сатњи бањр дар баландии 3896 метр љойгир аст. Њар ду кўњ пайдоиши вулќони доранд. Дар замони њозира кўњњои Арарат аз нуќтаи назари туризми динї аљоибанд, ки бисёрии тадќиќотчиён ба ин кўњњо њамчун символи ќиссаи библия диќќат медињанд

Снежная Моженего

Каторкуххои Бзибский, Кавказ

ЗАХИРАЊОИ РЕКРЕАТСИОНИИ ТУРИЗМИ КЎЊСОР


Туризми кўњсор бо пањншавии географии системањои кўњї алоќаманд аст. Кўњњо шароити мусоидро барои ба вуљуд овардан ва тараќќї додани туризми кўњсор фароњам месозанд. Хусусияти онњо аз он иборат аст, ки сайёњат ба кўњоро дар шароити баландкўњњо ташкил намоянд.


Минтаќањои асосии кўњї дар курраи замин чун рахњои чиндор љойгиранд. Ин минтаќањои чиндор миќёси глобалї доранд. Дар Америка инњо – Анду Корлдилеранд, дар Евроосиё – Алп, Пиреней, Кавказ, Помир, Тиёншон, Њимолой ва ѓайра, дар Африка минтаќањои кўњї дар шимолу љануб – кўњњои Атлас ва Карск, дар маркази материк вулкани кўњї ва нуќтаи баландтарини Калиманжаро мебошанд. Дар њар як материк минтаќањое вучуд доранд, ки  барои дурнамои туризми кўњї хос мебошанд. Њамин тариќ фаъолиятњои рекреатсионии релефи минтаќањои кўњї хусусиятњои фарќкунанда доранд. Релефи кўњї ба 3-ќисмат таќсим мешавад: барф, ях, харсанг. Дар тайёр кардани сайрхат  диќќати асосї ба шакл ва элементњои релеф дода мешавад. 

Шаклњои релеф – ин ташкилањои бузургеанд, ки аз љињати географї, геологї ва инчунин аз љињати њолатњои варзишї аљоибанд. Инњо системањои кўњї, узлы (гирењњо), каторкўњњо ва даштњо мебошанд. Маълумот дар бораи шаклњои релеф одатан барои тайёр кардани сайрхат, муайян кардани ваќт ва душворињояш  барои баромадан ба сайёњат кифоя аст.

Элементњои релеф – одатан дар харита тасвир нашудаанд, лекин наќши калонро мебозанд. Инњо: нишебињо, теѓахо, моренањо (тудаи порањои чинсњои кўњї ва сангњо, ки аз болои кўњ ба воситаи њаракати пиряхњо мефуроянд) мебошанд, ки онњо њаракати роњро муайян мекунанд.
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Аз нуќтаи назари туризми кўњї барои мо номи кўњњое, ки типпи алпї доранд аљоибанд. Кўњњои баланди љавон аз орографияи душвори каме вайроншудагї ва фуромадањои яхњо иборатанд. Дар худуди Евроосиё зонаи асосии ташкилањои кўњї дар роњњои кўњњои Алпу Њимолой ва кўњњои Уралу Муѓул пайдо шудаанд. Ќаторкўњњо аз ќуллањо ва пастхамии байни онњо иборат њастанд, ки онњоро гарданањои кўњї мегуянд. Ќуллањо вобаста ба шаклашон, метавонанд пикшакл, гумбазшакл, манфашакл ва нўгтез шаванд, аммо ќисми бузурги  ќулла пик номида мешавад.  Мисол: пик И.Сомони, пик Ѓалаба ва ѓайра.  Дар ваќтњои охир ќуллањоро сеюмин полюси љањон номгузорї кардаанд.  Дар замони муосир  њудуди баланди кўњњоро нав тадќиќ карданд. Мисол, 


Ќуллаи Ленин

ќуллаи кўњї Љамалунга (Эверест) дар соли 1953 тадќиќот гузаронида шуд. Ба дањ ќуллаи баландтарин: ќуллањои Њимолой (Эверест, Дхаулагири, Нангаларбат, Кула-Кангари) Ќароќорума (Чогори) Њиндукуш (Тиричмир) Дасюэшана (Гунгашан) Помир (пик И.Сомони) Тиёншон (пик Ѓалаба) дохил мешаванд.
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Љадвали 1. Ќуллањои кўњии баландтарини љањон:

	Н о м
	Љойи љойгиршавї
	Баланди аз сатњи бањр


Љамалунга (Эверест)   Њимолойи бузург, Евроосиё               8 848 метр

Чогори (К-2)

   Ќараќурум,           Евроосиё

 8 611 м

Канченчанга

   Њимолой,
      Евроосиё

 8 585 м

Лхоцзе


   Њимолой,              Евроосиё                8 516 м

Макалу


   Њимолой,              Евроосиё
           8 481 м

Чо-Ойю


   Њимолой,              Евроосиё                8 189 м

Дхаулагири                    Тибет,                   Евроосиё                8 172 м

Нанга Парбат                Њимолой,              Евроосиё                8 125 м

Манаслу                         Њимолой,             Евроосиё                 8 125 м

Аннапурнаи 1 асоси      Ќараќурум,          Евроосиё                 8 078 м

Гашербрум 1 Гиден-пик  Њимолой,           Евроосиё                 8 068 м

Гашербрум П                   Њимолой,           Евроосиё                 8 035 м

Гашербрум Ш                  Ќараќурум,        Евроосиё                  7 952 м

Анапурна П                       Њимолой,           Евроосиё                  7 937 м

Гашербрум 1У                 Ќараќурум,         Евроосиё                  7 925 м

Гячунг Канг                      Њимолой,            Евроосиё                  7 922 м

Пешќуллањо                     Њимолой,            Евроосиё                   7 910 м

Кангбачен                        Њимолой,           Евроосиё                    7 902 м

Ќуллаи И.Сомони            Помир,           Евроосиё                     7 495 м

Ќуллаи Ѓалаба                 Тиёншон,         Евроосиё                     7 003 м
 

Инчунин њангоми шиносої бо туризми кўњї вулќонхо, кўњњо, шўълахо, дудњо, хокистарњо диќќатљалбкунанда мебошанд. Онњо  барои туристону алпинистон барои баромадан ба ин љойњо љолиб менамоянд. 
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                                     Вулќони Ключевсая Сопка

                                                                                                                                      Чадвали 2. Вулќонњои машњури љањон

	                      Н о м
	                  Љойи чойгиршавї
	Баландї аз сатњи бањр


Невада-Охос-дел-Саладо  Кордилери ѓарбї, Америкаи љанубї   6 887м м

Люлляйлякхо                       Корлидери ѓарбї, Америкаи ануби   6 723 м

Сан-Педро

        
        Кордилери гарби, Америкаи чануби   6 159 м

Калиманжар

        Танзанияи Шимоли, Африка
       6 010 м

Чимборасо
                  Кордилери гарби, Америкаи чануби  6 000 м

Котопахи                              Кордилер, Америкаи шимоли             5 897 м

Орисата (Ситлалтепел)      Мексика, Америкаи шимоли               5 700 м

Элбрус



Кавказ, Евроосиё                                5 462 м

Руис




Америкаи чануби


       5 400 м

Пококатепетл                     гарби Сера-Мадре, Америка               5 232 м

Ключевская Сопка             Камчатка, Евроосиё                             4 750 м

Мауна-Лос                          чазирахои Гавай,укёнуси Ором          4 170 м

Меру                                   сархад байни баландихои                   4 567 м

                                            Кенейский ва Майский, Африка

Карисимби                         шимолу шаркии кули Ниву.Африка     4 507 м

Эребус                                чазираи Росса, Антарктида                 3 794 м

Фудзияма                           чазираи Консю,чазирахои Япония       3 776 м

Ичинская Сопка                нимчазираи Камчатка,Евроосиё           3 621 м

Кроноцкая Сопка              нимчазираи Камчатка, Евроосиё          3 528 м

Коряская Сопка                нимчазираи Камчатка, Евроосиё          3 456 м

Этна



      чазираи Сицилия, Евроосиё                 3 340 м

Њамаи ќуллањо ва вулќонњои номбаршуда дарои таърихи тадќиќот, омўзиш ва фатњи худашонро доранд. Минтаќањои кўњї аз ѓорњо нињоят бойанд ва барои дурнамои тараќќиёти туризми кўњї мусоидат мекунанд. Ѓорхо шаклњои гуногуни ковокии замин буда онњо хеле калонанд. Бисёртар ѓорхо барои чойи пинњоншавї хизмат кардаанд ва љои 

        Вулќони Этна

аввалини зиндагонии халќњо дар ѓорњо сар шудааст. Бисёрии ѓорњо дар натиљаи шаклпайдокунии ќаторкўњњо ба вуљуд омадаанд. Аз њама ѓори вулќонии бузург Куэва-делос-Вердес мебошад, ки дар Лансароте (чазирахои Канарск) чойгир аст. Ѓорњои дигар баъдтар бо таъсири дигар  факторњои дохилї пайдо шудаанд.


Бисёрии ѓорхо аз даромадгоњњои зиёде иборатанд, ки баъзан ин роњњо дар ѓор танг ва баъзан васеъ мешаванд, ки дарозиашон то 100 метр  ва баландиашон то 20-30 метр баланд мешавад. Аз дохили онњо дарёњои таги заминї мегузаранд, шаршарањо мерезанд, ки онњо кўлњоро ташкил медињанд, ки об дар онњо нињоят тоза ва хунук аст. Инчунин ѓорхои яхин низ вуљуд доранд. Фаунаи ѓорхо нињоят аљоибанд ва барои туристон хеле диќќатљалбкунанда мебошанд.

Љадвали 3. Ѓорњои машњури љањон

	Н о м
	Чойи чойгиршавї
	Дарозї ба њисоби     км


Флинт-Мамонтова

Аппалачи, Америкаи шимолї

288

Оптимистическая

Карпати пеш, Евроосиё


212

Хеллох



Гларынские Алпы, Евроосиё                123,5

Озерная



Карпати пеш, Евроосиё


117

Емил Раковица


Карпати пеш, Евроосиё


90

Чевел



Докатаи чануби, И.М.А.


88

Гринбрайер


Вергинияи гарби, И.М.А.


71

Болшая Орешная

Саяни шарки, Саян



58

Кал Кутан



Платои Кугитангтай, Осиёи Миёна
57

Айсризвелт


Австрияи Алп, Евроосиё


52

Охо Гуареня


Бургос,   Испания



47

Угенд



Докотая чануби,  И.М.А.


46

Камберленд


Теннеси,  И.М.А.



37

Дан-де-Кроль


Алпи Франсия,  Евроосиё


33

Тромба система

          Пиреней,   Евроосиё



32

Домица


          сархади Венгрия ва Славакия                 23

Кристалная


Карпати пеш, Евроосиё


19

19

Постойна



Куххои Динор, Евроосиё


15

Норлсбадские


Куххои Гуадалупе, И.М.А.


12
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Пирях яке аз намудњои релефи кўњї ба њисоб меравад. Онњо барои туристони кўњгард, барои шиносоии онњо бо яхњо хеле аљоиб њастанд. Пиряхњоро ташкилањои якхела меноманд, ки аз кристалњои яхї иборатанд. Онњо дар минтаќањои хунуки курраи замин, дар њарорати 0 градус С пайдо шудаанд. Дар замони њозира яхњо ќариб 10% сайёраи моро ињота.
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                                      Пиряхи Федченко
карда, ќариб 75% шумораи умумии обро дар хушкї ташкил медињад.


Пиряхњо ба шаклњои кўњї, системаи кўњї ва рўйпуш дар њар мањали полярї људо мешаванд. 97% њамаи пиряхњо рўйпўшанд ва фаќат 3% ба пиряхњои кўњї мансубанд.

Љадвали 4. Пиряхњои кўњї

Пирях дар Антарктида

	Н о м
	Чойи чойгиршави
	Масохат  км2.

	Шпицбергени ғарбї       
	Евроосиё,куххои Скандинавия
	           39 044

	Дарвин
	Америкаи чануби
	           15 00

	Ватнайекудл
	Евроосиё, чазираи Исландия
	           8 400

	Маласпина
	Америкаи шимоли

	           2 200

	Сиачен
	Евроосиё, Каракорум
	           1 180

	Лаунгейекюдль      
	Евроосиё, љазираи Исландия
	           1 020

	Пиряхи Федченко           
	Евроосиё, Помир
	           900

	Балторо
	Евроосиё, Каракорум
	           775

	Биафо
	Евроосиё, Каракорум
	           620

	Грум-Гржимайло
	Евроосиё, Помир

	           143

	Зему

	Евроосиё, Химолой


	           130

	Амчский

	Евроосиё, Алп
	          115

	Гармо
	Евроосиё, Помир

	          115

	Потанина

	Евроосиё, Алтай                                                   
	          50

	Мер-де-Глас
	Евроосий, Алп
	          39


Минтаќањои   кўњї  дар њама љо пањн гаштаанд. Њар як материк дорои ин ё он захирањои рекреатсионии кўњї мебошад. Тараќќиёти туризми кўњї ташкили инфраструктураи зеринро талаб мекунад: базаи лижаронии кўњї, кемпинг, приютњо, курортњо, роњњои канатї, роњњои автомобилї, магазинњо, пунктњои прокатї, марказњои дилхушї ва ѓайра…    

Хусусиятњои релеф, хамчун омили  асосї барои тараќќиёти туризми кўњсор.

Табиати кўњсор пур аз таќозоњо ва гуногунињост. Кўњњо, њам љангалњои мулоим ва ќолини рангоранги кўлњо, биёбонњои сангзори беканор, барфњои дар офтобї љилодињанда, вулќонњои оташфишон, пиряхњои дароз, даррањои беохир, платои рости васеъ, мавзеи шаршарањо, хазинаи асосии обњои равон мебошанд.

К ў њ њ о – ин чашмањо, чарогоњњо, анборњои яхини оби ширини бебањоянд. Кўњњо аз захирањои гуногуни табии: минералњо, обњо, заминњо, наботот, чангалњо хеле бойанд. Дар дањсолањои охир намуди асосии туризм дар мавзењои кўњї – яъне туризми кўњї ба дараљаи тез тараќќї кард, ки ба ин намуд унсурњои маърифатї, намуди туризми рекреатсионї ва фаъол дохил мешавад. Лекин њудудњои кўњиро аз нуќтаи назари фаъолияти рекреатсионї кам омўхтанд, аммо ин маънои онро надорад, ки кўњњоро  тамоман  наомўхтаанд.

Барои тараќќиёти њамаи намудњои туризми кўњї: маърифатї, хайкинг, треккинг, рафтинг, алпинизм, ѓоромўзї ва дигар намудњо заминањои асосї хоњ табии, хоњ иљтимоиву иќтисодї, аз он љумла таърихї  хос мебошанд. Шароити кўњсор аз дашт фарќияти зиёд дорад. Сабабњои алоњидааш инњо – зонањои ланшафтии баланд, экспозитсияи гуногуни нишебињои ќаторкўњњо, таќсимшавии релеф, структураи душвори геологї ва ѓайра мебошанд. Њамаи ин факторњо ланшафтњои такронашавандаи кўњї ва манзарањои кўњиро ташкил мекунад. Кўњњо дар худ бардоштагињои васеъи ќисми болоии заминро тасвир кардаанд, ки паси њам дар каторкўњњо ва биёбонњо бисёр људо-људо ва дар баландии 200 м. љойгир шудаанд.

Мављудияти релеф дар фаъолияти хољагидории инсонњо хеле калон аст. Интихоби љой барои сокин шудан, ташкил намудани шањрњо, љои ќуллай барои сохтмон, электростансияњои атомї, корхонањои рекреатсионї дар мисоли курортњои баландкўњ, базаи лижаронии кўњї, ташкил кардани сайрхатњои кўњї, ки барои омузиши релеф сафарбар мешуданд, хеле ќуллайанд. Бо муайян кардани намуд ва шаклњои релеф мумкин аст мавзењои барои азхудкунии хољагидорї, љойгиркунии чароѓоњњо, даравкунї, кишту кори заминњоро муайян кард. Релеф дар шаклпайдокунии ланшафтњо ва иќлим мавќеи асосиро ишѓол карда, фактории  асосї ба шумор меравад.

Системањои кўњї ба таври анъанавї барои ташкил камудани фаъолиятњои рекреатсионї хеле мусоиданд. Релефи гуногуни кўњ, љангалзорњо ва дигар факторњо, диќќати одамони зиёдеро барои истироњат ва табобат ба худ љалб намудаанд. Шаклњои њархелаи релефи кўњии Осиёи марказї барои фаъолиятњои рекреатсионї њам дар тобистон ва њам дар зимистон хеле мусоиданд, лекин аз сабаби норасоии омузиши баландкўњњо, набудани инфраструктураи рекреатсионї, проблемаи наќлиёт барои тараќќи додани фаъолиятњои рекреатсионї дар мавзењои баландкўњи Осиёи марказї халал мерасонанд.

Заминањои гидрологии тараќќиёти туризми кўњсор.

Кўлњои зиёде дар байни ќаторкўњњо, биёбонњо ва теѓањо, дар шакли њалќавї дар чуќурињои ноайён вуљуд доранд. Якчанд намудњои кўлњое вуљуд доранд, ки махсусан барои кўњ мувофиќанд. Аз њама зиёдтар кўњои калон пайдоиши чуќури тектоникї доранд. Њавзаи кўлњое, ки пайдоиши тектоникї доранд, Хоњ дар натиљаи фурурафтани мањали ќишри замин, хоњ дар натиљаи њаракати тектоникї пайдо шудаанд. Ба намуди аввали кўли чуќуртарин Байкал (1637 ) дохил мешавад, ки бо бисёр хусусиятњояш ба кўли кўњї мансуб аст, гарчанде на он ќадар баланд аст (450 м). Фурўхамии ќишри замин, ки дар он љо кўлњои тектоникї љойгиранд, баъзан ярчкандњо (партофтагињо) низ љойгиранд. Дар фурўхамидаи тектоникии бузург яке аз кўлњои чуќури кўњии Осиёи миёна Иссиккўл љойгир аст. Фурўхамидањои тектоникї дар њавзаи асосии кўли калонтарини пасикавказ кўли Савсан дида мешавад. Пайдоиши њавзаи тектоникї дар Анд, Америкаи љанубї, кўли Титикака дорад, ки яке аз кўлњои катонтарини баландкўњ (3812 м) ба њисоб меравад. Кўли Ќаракул дар Помир дар баландии 3914 м аз сатхи бањр љойгир аст, ки пайдоишаш тектоникист.
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Дар мавзењои кўњї замин дар баландии 1000м вокеъ аст, ки мувофиќи маълумотњои М.И.Лвович ќариб 1\5 њиссаи хушкиро ташкил мекунад, ки сеюмин захираи љањонии оби тоза ба њисоб меравад. Зичшавии шабакаи дарёњо дар кўњ нисбат ба дашт хеле зиёдтар аст. Дарёњое, ки аз баландкўњњо сар мешаванд, аз њисоби пиряхњо ва обу барфњо ѓизо мегиранд. Обњояшон дар тобистон бисёр мешаванд. Оби дарёњои кўњї барои обёрии заминњое, ки дар дохили биёбонњои кўњї ва њавзањо љойгиранд, ањамияти калон дорад. Бо шарофати ин дарёњо мардум биёбонњоро обберї карда, дар биёбон ва нимбиёбонњои мавзењои Осиёи миёна ва марказї, ќисмати шимолу шарќии Њиндустон, дар Кавкази шарќї ва Африкаи шимолї зиндагї мекунанд. Дар  тараќќиёти туризми кўњї мавќеи дарёву кўлњои кўњї нињоят калон аст. Намудњои фаъолияти туристї, дар кўњ ташаккул додани намуди туризми рафтинг, оббозї дар дарёњо ва кўлњои кўњї, варзишї, моњидорї дар кўлњо, ки моњї доранд ва инчунин туризми маърифатї ањамияти калон доранд.

Шаршарањои кўњї барои сохтмони гидроэнергетикї васеъ истифода мешаванд. Инчунин 

  Шаршараи Ѓузѓарф (Варзоб)

шаршарањо барои туристон хеле диќќатљалбкунандаанд, онњо объектњои асосии туристї ба њисоб мераванд.
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Олами  набототи  кўњсор.

Наботот, зонањои баландтарини ќабати хокро ињота кардаанд, ки геоботаникњо ва ботанику географњо онњоро ќабатњои баланди хокї ном мебаранд. Аз сабаби таќсимшавии релеф дар кўњ шудгор кардани ќисмати болоии кўњ назар ба дашт душвор аст. Љангал њамчун  минтаќаи муътадил,  барои дарахтзоркунї ва  чубтайёркунї истифода мешавад. Сухторњо  барои љангалњои кўњї зарари калон мерасонанд, лекин ба ин нигоњ накарда наботот дар кўњ нисбат ба дашт бештар нашъунумў меёбанд. Тарзи муњофизатиашон гуногун аст. Он љо нисбат ба њудудхои ањолинишин  муњофизат камтар аст. Барои мисол  К.Каррилиндал кайд кардааст, ки дар давлатњои европа муњофизати табиати навбунёдёфтаи Пиренеев дар муќоиса бо дигар кўњњои Европа бењтарин аст. Дар муќоиса бо онњо ў Кавказро мисол овардааст, ки дар ин љо бо меъёри калон набототи табии муњофизат шудаанд, аз љумла љангалњо. Љангалњои кўњї дар равандњои њаёт ва муњофизати ланшафтњо мавќеи асосї доранд. Мавќеи онњо дар мубориза бар зидди равандњои эрозионї, муњофизати хок, њифзи обњо хеле калон аст. Љангалњо  мавќеи асосиро дар муњофизати табиат мебозанд, инчунин њаракати тези обро сустар гардонда, аз селфароињо муњофизат мекунанд. Дар минтаќањои болои  дарахтон љангалро аз вайроншавї ва нестшавї муњофизат мекунанд. Барои тараќќиёти туризм ва дигар намуди истироњатњо дар табиат, мавќеи љангалњо дар муњофизати њолати аслии муњит хеле калон аст. Онњо аз њар намуди ифлосињо муњитро тоза мекунанд. Дар байни рекреантњо истироњат дар љангал љои дуюмро мегирад, пас аз истироњат дар об. Дар замони њозира анъанаи фоидаи љангалњо ба саломатї ва захирањои љангалї хеле пањн шудааст. Тадќиќотчиён якчанд таъсиротњои психоэмотсионалии љангалро барои саломатии инсон кор карда баромаданд.  Хусусиятњои фоиданоки љангал дар он аст, ки онњо барои истироњат, оромкунии асаб ва табобат роли калон мебозанд. Кабудизорњо – воситањои асосии  оромкунии асаб мебошанд. Факторњои табобатї дар љангал – оромї, њавои мулоим, бўи хуш ва гиёњои табобатї мебошанд. Мувофиќи таљрибаи мутахассисон истироњати фаъол метавонад касалињои дилро паст кунад  ва фишори хунро ба як андозаи муайян нигоњ дорад. Набототи табии кўњсор на танњо гуногунанд, балки нисбати набототи дашт бойтаранд. Растанињо дар кўњ бешубња бисёртар барои њолати аслии инсон ёри мерасонанд. Набототи чўбини кўњ барои хољагии 
љангал роли калонро мебозанд. Мављудияти факторњои табобатии љангалњои кўњї - ин рекреатсия ва бањои курортии онњо мебошад.

            Олами њайвонот

Фаунаи кўњњо  нисбат ба фаунаи дашт ќисман камтар аст.  Намудњои хеле кам барои биёбонњо, даштњо ва кўњњои Осиёи марказї хос мебошанд. Дар кўњњои Ќрим бисёрии њайвонњо вуљуд надоранд. Сабаби асосиаш ин њолатњои гуногуни экологї, ба ѓайр аз ин дар равандњои эволюсионї бисёрии њайвонњо ба шароити кўњ ва аз љумла дар ќаторкўњњо тоќат карда натавонистанд. Њамин тавр намудњои махсуси 

Гусфанди Марко Поло (архар)

њайвонњои кўњї пайдо шуданд. Ба монанди зоти барањои кўњї дар кўњњои Евроосиё ва шимолу ѓарбии Америка. Махсусан, хусусияти кўчиши  фаунаи баландкўњњо хеле мањдуд аст. Ба ин мисол шуда метавонад: барраи кўњии-архар, ки дар баландкўњњои Помир, Тиёншон ва Тарбагатая дида мешавад. Дар кўњњо бисёр њайвоноти шикорї ва ќиматбањо, ки гўшт ва пашми ќиммат доранд, зиндагї мекунанд.  Њайвонњое њастанд, ки ба инсон зарар мерасонанд. Масъалан ба чарогоњњо омада, њайвоноти хонагиро тўъмаи худ мекунанд. Инчунин мављудияти наботот ва њайвонот барои тараќќї додани туризми маърифатї, шикорї, биологиву экологї ва дигар намудњои туризм хеле бузург аст.

Ланшафти кўњсор.

Ба ланшафтњои кўњї хусусиятњои муайяни њудудњои кўњї, мавзењои кўњї, шароитњои комплексњои табии кўњ таъсир мерасонанд. Зонањои баланди ланшафти кўњї хислатњои муайяни байни гармї ва намиро муќаррар мекунад. Синфи ланшафтњои кўњї ба якчанд зерсинфњо људо мешавад: баландкўњ, миёнакўњ, пасткўњ, њавза ё чоњњои байникўњї ва ѓайра. Ќонуни асосии муфассали дифференсиалии ланшафти кўњ – зонаи баландкўњ мебошад. Дар спектори зонаи баландкўњ рахњо маълум мешаванд. Њар як рах дорои комплекси муайяни шароити табии мебошад. Зонањо ба типњои ланшафтњои кўњї таќсим мешаванд. Барои мисол дар Кавказ ланшафтњои доманакўњњо ва пасткўњњо дар шаклњои њархела фарќ мекунанд. Дар нишебии шимолии Кавкази бузург ин ланшафтњо дар минтаќаи муътадил, дашт ва дашту љангалњо – дар ѓарб ва марказ бошад– нимбиёбон ва дашт  мебошанд. Дар доманакўњњо ва пасткўњхои Пасикавказ ланшафтњои субтропикї љойгиранд, дар ѓарб ва љанубу шарќї – љангалњои намнок,  вуљуд доранд. Дар доманакўњњо зонаи кўњии љангалї љорист.

                Хусусияти сохтори системањои кўњњои Осиёи марказї
Пасткўњњои Ќазоќистони марказї
: Дар минтаќаи майдатеппањои Ќазоќистон, ки ќисми калони Ќазоќистони марказиро дарбар мегирад, дар натиљаи нишонањои начандон тўлонии бардоштагињои тектоникї дар ноњияњои алоњидаи пасткўњњо пањн шудаанд. Пештар ба онњо њамчун боќимондањои системањои кўњии герсшакл назар мекарданд, аммо онњо њамчун њудуди нави бардоштагињо мувофиќќат мекунанд. Ба баландињои муќоисанашаванда нигоњ накарда,дар ноњияњо релефи кўњї њукмфармост, ки дар њудуди хеле васеъ таќсим шудаанд ва характери нишебињои бузурги нўгтез, љарињои сангин ва шаклњои гуногуни шамолњоро доранд.

Кўњњои Кокчетавск дар минтаќаи шимолии майдатеппањои Ќазоќистон, дар байни теппаи Кокчетавск ќуллаи баланди кўњ – Синюха (947 м) љойгиранд. Таркиби кўњњо асосан аз гранит иборат аст. Зебоии асосиро ба онњо љойгиршавиашон дар таги кўњ, кўлњои чуќури беранг ва релеф мебахшад. Ноњияњои  Щучинска, Борового, Зеренди ва ѓайра, ки дорои ланшафи кўлї ва љангаливу кўњї мебошад, барои ташкили туризм, истироњат ва табобат истифода бурда мешаванд. Курорти Боровое байни кўлњои Боровим ва Чебачим љойгир аст, хеле машњур буда, васеъ истифода бурда мешаванд.

Љойгиршавии пасткўњњои љанубу шарќии Ерментау (кўњи Аќдим 899 м)  љинсњои антиклинория,  допембрийских, гранит ва нишебињои квасдорро доранд, ки  хоки сурхусиёњчатоб доранд. Дар даштњои чуќури Ќазокистони марказї ланшафтњои кўњиву љангалї љойгиранд, ки њамчун мавзењои бењтарин барои ташкили туризм ва истироњат истифода мешаванд.

Мањали Алитау дар зонаи чиндори Каледон, ки нимљазирањо онро ињота кардаанд, љойгир мебошад. Баландии мутлаќи мањал – 1133 метр мебошад. То пайдоишашон кўњњо хеле васеъ ва нишеб будаанд. Ќисми асосии кўњ аз вайронањои гранитњо таркиб ёфтаанд.

Балхан ва Копетдаг. Кўњњои Балхан дар Туркменистон дар байни нимљазирањои Красноводск ва Копетдаг љойгиранд. Дарозии Балхани бузург то 1880 м. тул мекашад. Баландии миёнаи зонаи Балхани бузург таќрибан то баландии 800 м. мерасад ва биёбонњое, ки хокашон хокистаранги тира доранд, ишѓол кардаанд. Дар ин љо бутазорњо хеле кам дучор мешаванд. Дар баландии зиёда аз 800 м. зонаи биёбон ба зонаи нимбиёбон табдил меёбад ва аз ин њам баландтар даштњои типчоќи чакалакзори кўњї воќеанд. Ланшафтњои биёбони кўњњои Балхани бузург дорои комплекси њайвоноти кўњї ва њайвоноти даштї ва биёбонї, ки дар кўњ маскан гирифтаанд мебошанд. Балхани хурд аз Балхани бузург људо љойгир аст. Балхани хурд то баландии 779 м. тўл кашидааст. Ин ноњияи пасткўњи рост барои мардуми тањљойии Туркменистон ба сифати чарогоњ истифода мешавад.

Копетдаг – системаи кўњии асосии Туркменистон мебошад. Он дар канори зонаи кўњњои Туркменистон, Хуросон, ки доманакўњхои шимолии Эронро ташкил медињад, чойгир аст. Кўњњо на он ќадар баланд, вале хеле калон ва нишеб буда, аз тарафи шимолї кўњњои Копетдаг биёбонњои Ќараќум љойгиранд. Дар Копетдаг барф ва пиряхњои доимї вуљуд надоранд. Инчунин дар ин љо шаклњои ќадими релеф кўњхои яхин низ вуљуд надоранд. Аз њама ќуллаи баланд дар ќисми Копетдаг – кўњи Шах-шах (2912 м) мебошад, ки дар љанубу ѓарбї дар Ашхобод љойгиранд. Копетдагро системаи кўњњои ињоташуда ва теппањои кўњї ташкил кардаанд. Ќисми марказии кўњхо аз се каторкўњи параллел таркиб ёфтаанд. Ба њудуди шарќии Туркменистон фаќат пешкўњњо ва њудуди кўњњои занљиршакл дохил мешаванд, дар ќисми ѓарбии Туркменистон Капетдаг релефи душвори кўњї васеъ пањн шудааст, ки 110 км тўл мекашад. Дар ин љо каторкўњњои кўтоњи бисёре тўл кашидаанд. Дар канори њудуди ќисмати ѓарбї онњо васеътар шуда, дар охир то љануби ѓарбї тўл мекашанд. Њаво дар Копетдаг тобистон хушк аст, ки бо биёбонњои њамсояи Осиёи миёна ва Эрон алоќамандї дорад. Тобистон дар кўњњо назар ба биёбонњо салќинтар аст. Дар муќоиса бо биёбонњои њамсоя баришот нисбатан зиёдтар аст (дар як сол 300 мм).

Дар Копетдаги шимолї чашмањои термалї ва ин инчунин кўли таги заминии Коу љойгир аст, ки оби гарми гидрогенусулфатдор дорад, ки дар ѓори васеи наздикии мањали Бархаден љойгиранд. Аз сабаби дар нишебињои кўњ набудани зонаи аслии љангали кўњї дар кўњњои Копетдаг зонаи ланшафти баландкўњ хукмфармост. Дар зонаи баланди пешкўњњо ва ќисми пасткўњњо (350-500 м) ланшафтњои нимбиёбонї пањн шудаанд. Дар даштњои кўњии Копетдаг љайра ва барраи кўњї вомехўранд. Дар дарахтзорњои даррањо хук вуљуд дорад. Инчунин дар чашмањои кўњї ва соњили дарёњо бо кобра вохўрдан мумкин аст. Асоси захираи табии Копетдаг чарогоњњои тобистона ва бањори ташкил медињанд.

Т и ё н ш о н. Кўњњои Тиёншон чунин љойгир шудаанд: Нисфи ќисмати шарќиашон дар њудуди Хитой пањн шудааст. Ќисми ѓарбии каторкўњњои Тиёншон асосан ба њудуди љумњурии Ќазоќистон дохиланд, шимолу канорањои ѓарбии каторкўњњо дар Ќазоќистон љойгиранд ва як ќисмаш то охири љанубу ѓарбиашон дар њудуди љумњурињои Узбекистон ва Тољикистон дохил мешаванд. Ќисми калони кўњхои Тиёншон дорои арз ё ки субарзњои васеъ мебошанд. Системаи кўњї бо арзњо тахминан 1200 км пањн кашидааст. Дар шимоли Тиёншон дашти Илийск љой гирифтааст, дар љануб њавзаи Фарѓона, дар ќисмати шарќї  ќаторкўњњои Тиёншон бо ќаторкўњњои Олой ва системаи ќаторкўњњои Њисору Олой зич љойгир шудаанд.

Ќуллаи баландтарини ќаторкўњњои Тиёншон – ќуллаи Ѓалаба (7439 м)мебошад, ки дар соли 1943 кашф  шудааст ва ба ифтихори ѓалабаи ќушуни Советї дар љанги Бузурги Ватанї ба ќулла номи  Ѓалабаро гузоштанд. Ќуллаи Ѓалаба дар ќисмати љанубии Хан-Тенгри (6995 м) дар ќаторкўњи Кокшаал-Тау дар ноњияи баландтарин ва яхпўши Тиёншони марказї, дар ќисмати шимолии љумњурии Ќирѓизистон дар њамсарњадї бо Хитой љойгир шудааст. Релефи ќисми зиёди Тиёншон баландкўњ мебошад. 

Иќлим дар кўњњои Тиёншон таѓирёбанда буда, дар зонаи баландкўњ нисбат ба биёбон дигар хелтар аст. Дар таѓаи кўњњо иќлими хунуки баландкўњњои барфу яхпўш љорист.. Њарорати миёнаи моњи июл дар даштњои пасткўњњо 20-25 дараља  ва дар ќуллањои ќаторкўњњо то 0 дараља С паст мешавад. Дар алоќамандї бо зиёдшавии иќлими континенталї аз шимолу ѓарбї ба љанубу шарќї дар ин мавзењо роњњои барфї пайдо шудаанд. Дар Олтой ва ќаторкўњњои Ќирѓизистон онњо то баландии 3600-3800 метр, дар нишебињои шимолї то 3800-4200 метр  љойгир шудаанд. Дар Тиёншони марказї дар ноњияи Хан-Тенгри ва ќуллаи Ѓалаба онњо дар баландии 4200-4450 м љойгир шудаанд. Барои њамин махсусан Тиёншони марказї яхпўш мебошад. Дар ин љо пиряхњои бузурги Тиёншон:Энчилчекии љанубї, ки дарозиашон ќариб 60 км мебошад љойгир шудаанд. Майдони яхпўши Тиёншон 7326 км2-ро ташкил медињад. Шумораи пиряхњо 7787-тоянд.

Дарёњои Тиёншон дар кўли сарбастаи њавзаи биёбони Осиёи миёна ва Осиёи марказї ба охир мерасанд. Дар кўлњои дохили Тиёншон, оби дарёњоро барои обёри истифода мекунанд. Дарёњо аз баландкўњњо оѓоз ёфта, захираи барф ва яхро доранд. Обашон тобистон зиёд мешавад. Дарёњо барои додани ќувваи барќ ва обёрї намудани њавзањои хушку биёбонњо хизмат мекунанд. Дар Тиёншон кўлхо зиёданд. Аз њама калонтаринашон Иссикўл мебошад. Чуќурии максималиаш – 668 метр, чуќурии миёнааш 278 метр. Кўл зебогии махсус дорад. Гулњои  кабуду сабзе, ки дар обаш мављуданд ва њавзу  кўњњое, ки гирду атрофашро ињота кардаанд, ба кўл зебогии махсусро зам мекунанд. Аз сабаби зиёд чуќур буданаш кўл дар зимистон ях намекунад. Обаш намак дорад. Кўлњои дигари машњури дохили Тиёншон Сан-кўл ва Чотир-кўл мебошанд.

Таѓироти табиат дар кўњњои Тиёншон аз зонањои баланд вобаста мебошад.Дар Тиёншон се намуди асосии спектри зонањои баландро људо кардаанд:
- Тиёншони шимолї;

- Љанубу ѓарбии Тиёншон;

- Тиёншони дохилї. 

Ба спектри шимолии Тиёншон,   соли 1857 П.П.Семенов-Тян-Шанский дар нишебии шимолии пасилойи алпї 5-зонаро таќсим кард, ки паси њам љойгир шудаанд ва дорои хусусиятњои табии ва истифодаи хољагидории худашон мебошанд. Дар љанубу ѓарбии Тиёншон: дар даштњои кўњї зонаи ланшафтњои баланддаштњои  хушк пањн шудаанд. Дар кўњњо хокњои равшани хокистаранг дучор мешаванд. Дар рахи болої дар зонаи дашткўњ даштњои типчоќ, дар кўњњо хокњои хокистаранги тира вуљуд доранд. Боигарињои табии Тиёншон бисёр ва хеле гуногун мебошанд. Полиметаллњо ва рўњ дар Тиёншони ѓарби ва шимолї мављуданд, ангиштсанг – дар Фарѓонаи шарќї, Тиёншони дохилї ва Иссиккули шимолї, ангишти сиёњтоб – дар Тиёншони ѓарбї, нефт – дар Фарѓонаи шарќї ва наздикўњњои Фарѓона, намаксанг – дар Тиёншони дохилї ва канори њавзаи Фарѓона. Инчунин љинсњои химиявии кўњии гуногун ва масолењи сохтмонї вуљуд доранд.

                        Њисору Олой, љанубу ѓарбии Помиру Олой ва Помир.

Дар љанубтар аз њавзаи Фарѓона ва ќисмати шарќии биёбони Ќизилќум ноњияи васеи кўњии Помиру-Олой љойгир аст, ки аз се ќисмати гуногун иборат аст.

Системаи кўњии Њисору Олой: ба зонаи чиндоршавии герсї таалуќ доранд. Таърихи тараќќиёти геологии онњо ба таърихи геологии ќисми љанубии Тиёншон монанди дорад ва барои њамин геологњо баъзан ин системањоро ба Тиёншон муќоиса карда, онро Тиёншони љанубї мегўянд. Системаи кўњии Њисору Олой хеле васеъ буда, онњо дар њудуди Узбекистон (дар ѓарб) Тољикистон (дар марказ) ва Ќирѓизистон (дар шарќ) пањн шудаанд. Ќаторкўњњои асосии шимолии Њисору Олой ќаторкўњњои Туркистон ва Олой ба њисоб мераванд. Аз рахи каторкўњњои Олойу Туркистон дар ноњияи Матчинский, кўњњои Зарафшон пайдо мешаванд, ки то ќисмати љанубу ѓарбии дарёи Зарафшон тўл мекашанд. Баландии ќаторкўњњои Зарафшон дар ќисми марказї ба 5489 м (ќуллаи Чимтарга) мерасад.

Ќаторкўњњои Олой, Туркистон ва Зарафшон пиряхњои зиёдро доранд. Барои онњо чун дигар баландкўњњои занљиршакл намуди релефи алпї бо шакли кўњњои яхпўш хос аст. Иќлими Њисору Олой бо шароитњои гармии аз њад зиёд характери таѓирёбанда дорад. Боришоту намнокї нобаробар пањн шудааст. Дар назди кўњњо ва пасткўњњо зимистон кўтоњ ва мулоим, тобистони дарозу гарм њукмфармост. Њарорати миёнаи моњи июл дар таги кўњњо аз 24 градусС ва  то ба 28 градусС мерасад. Боришот зиёдтар аст нисбат ба биёбонњои њамсоя (350-700 м). Дар баландињои 1500-3500 м иќлим характери кўњї мегирад. Дар он љо њаво салќинтар шуда, намнокии зиёдтар ба назар мерасад. Хатњои барф дар ќаторкўњњои Туркистон то баландии 3600 м  мерасанд. Майдони яхњо ќариб 2300 км2-ро ташкил дода, шумораи пиряхњо – 3859 торо ташкил медињанд. Аз њама пиряхи калон – Зарафшон, ки дарозиаш 28 км мебошад.

Дарёњои Њисору Олой ѓизогирии барфу яхњоро доранд. Ѓизогирии пиряхї асосан дар Зарафшон зиёд аст. Дар ин љо ќулњои кўњии хушманзара асосан кўли Искандаркул дар нишебии шимолии ќаторкўњњои Њисор, ки ба њавзаи Зарафшон тааллуќ дорад, љойгир аст. Кўли хушманзараи Марѓузор низ дар њавзаи Зарафшон љойгир аст. Ба системаи кўњњои Њисору Олой зонањои ланшафти баландкўњ хос аст.

                                  Кўњњои љанубу ѓарбии Помиру Олой.

Ин кўњњоро (депрессия) пастхамии Тољикистони ѓарбї, баъзан Тољикистони љанубї ё ки фаќат пастхамии Тољик ном мебаранд. Инчунин онњоро  пасткўњњои Тољикистони љанубї низ мегўянд, гарчанд бисёр ќаторкўњњояшон то 2000 м баланд  бошанд њам. Калимаи «депрессия», яъне пастхамї ба номи ин њудуд на он ќадар мувофиќ мебиёяд. Ин ноњияи пасткухњо ва миёнакўњњост. Ноњия аз шимолу ѓарбї бо ќаторкўњњои Байсунтау ва Куштантау мањдуд шудааст, ки аз канорњо шохањои љанубу ѓарбии ќаторкўњњои Њисор онро ињота кардаанд. Пеш ин њудуд њамааш ба канори фурухамидаи назди Помир, рахи геосинклиналии мавзеи Помиру Алпу Њимолой таалуќ дошт. Њозир бошад ба он фаќат њудуди на он ќадар васеъро дар шарќ ташкил додаасту  халос.

Ќисмати асосии њудудаш ба Тољикистони ѓарбї ва Узбекистон (ќисмати ѓарбиаш дар Туркменистон медарояд) рост меояд.

                                 Помир, ё ки доманакўњњои Помир.

Дар љанубу шарќии минтаќаи кўњсори Помиру Олой, дар њамсарњадї бо Афѓонистону Хитой љойгир шудаанд. Дар харитаи љуѓрофї Помир шакли чоркунљаро дошта, дар ќисмати ѓарбиаш каме шакли буридагї дорад. Канори доманакўњњо хусусияти андак баланд шуданро доранд. Дар шимол инњо ќаторкўњњои Пасиолой (ќуллаи Ленин 7134 м) дар шимолу ѓарбї – ќаторкўњи Академияи илмњо ва пас аз он дар ѓарб ќаторкўњњои Помири ѓарбї мебошанд. Дар ќаторкўњи Академияи илмњо нуќтаи баландтарини Помир (ва СССР пештара) ќуллаи И.Сомони бо баландии 7495 м љойгир шудааст. Ин ќулла соли 1928 дар баландкўњњои Помир аз тарафи экспедитсияи шўравию олмонї ёфт шудааст.  Дар мавзеи Помир дар рахи геосинклиналии Алпу Њимолой якчанд зонањои тектоникї људо шудаанд:ба мисоли зонаи берунї, зонаи Помири шимолї, Помири марказї, љанубу ѓарбї, љанубу шарќии Помир.

Њудуди Помир вобаста ба хусусиятњои релеф ба 2-ќисм људо мешавад: Помири ѓарбї ва Помири шарќї.

Ба Помири ѓарбї

 хусусияти системаи ќаторкўњњои баланд хос аст. Дар шимол инњо: ќаторкўњњои Петр 1, ки дар њудуди ноњияњои Дарвозу Ванљ љойгир аст. Баъдтар ба онњо дар шарќи ќисмати охири ќаторкўњхои Академияи илмњо, ќаторкўњи Петр 1 ва Дарвоз, ки ба ду зонаи шимолии тектоникї зонаи берунї ва шимолии Помир таалуќ доранд, дохил мешаванд.

Ќаторкўњњои Ванљ, ки то ќаторкўњхои Язгуломи љануби пањн шудаанд, ба зонаи тектоникї Помири марказї дохил мешаванд. Дар ќисмати љанубтар паси њам, ки дар зонаи љанубу ѓарбии Помир ќаторкўњњои Рушон (ќуллаи Патхор 6083 м) Шуѓнон ва Шохдара љойгир шудаанд.

Помири шарќи тамоман дигар хел хусусиятњои релефашро дорад. Дар ин љо, дар ќисмати марказии даманакўњњо, релефи ќадим боќи мондааст. Ба релефи Помири шарќи хусусияти даштњо ва њавзањои калону васеъ хос аст, ки то баландии 3500-4500 метр мерасанд. Байни онњо ќаторкўњњои баланд ва мањалњои кўњї љой гирифтаанд, ки баъзан баландии онњо зиёда аз 6000 метр мерасад (ќуллаи Советских Офицеров «Афсарони Шўравї» дар ќаторкўњњои Музкол 6233 метр). Дар шимолу шарќии ќисмати Помир њавзањои калону њамвори сарбастаи бо кўлхо мављуданд.

Дар Помири шарќї њавзаи кўли Ќараќул ба зонаи тектоникї Помири шимоли: ќаторкўњњои Музкул ва мавзеи кўли Рангкул – ба зонаи марказї, њавзаи дарёи Оксу – ба зонаи љанубу шарќии Помир таалуќ доранд. Тамоми Помир ба рахи субтропики дохил мешавад.

Дар Помири шарќи, нисбат ба дигар њудудњои кўњии Помиру-Олой, ки боришот дар бањор ва тобистон мешавад, дар Помири шарќи тобистон боришот зиёдтар аст. Иќлим дар Помири шарќи нињоят хушк, континентали мебошад (дар баландии ќариб 400 метр њарорати миёнаи моњи январ то 20 градус С, моњи июл бошад +8 градус С мешавад). Дар даштњои Помири ѓарби њарорат баландтар (дар баландии ќариб 2100 метр њарорати миёнаи моњи январ -7,4 градусС, моњи июл +22,5 градус С). Нисбат ба Помири шарќи дар Помири ѓарби боришот зиёдтар мешавад, махсусан дар ќисмати шимолиаш. 

Хатњои барфи дар канори шимолу ѓарбии Помир дар баландии 3600-3800 метр мегузаранд. Дар мавзеи пиряхи Федченко 4200-4400 метр, дар ќисмати маркази ва арки онњо то баландии 5200-2240 метр мерасанд. Яхњои Помир нињоят бузурганд, асосан дар ќисмати шимоли ва шимолу ѓарби. Дар Помир ќариб 7100 пирях (6730 агар пиряхњои даштиро њам њисоб кунанд) маълум аст. Майдони яхњо таќрибан то 7500 км2 тул мекашад, ки зиёда аз 10% тамоми ќисми болоии Помирро ишѓол кардаанд. Бо шумора ва майдони пиряхњо Помир љои якумро байни ноњияњои кўњиву пиряхии И.Д.М. мегирад. Аз нисф зиёди майдони яхпуш ба ќисмати шимолу ѓарбии Помир рост меояд. 

Дар ин љо њамаи пиряхњои калони Помир, аз љумла пиряхи Федченко, ки пиряхи баландтарини И.Д.М. ва яке аз пиряхи калонтарини љањон ба њисоб меравад. Дарозиаш 77 км, майдонаш 651,7 км2, ѓавсии максималии ях дар ќисмати марказї 1000 метр. 

Пиряхи Грум-Гржимайло дарозии ќариб 37 км дошта, майдонаш 143 км2. пиряхи Гармо, ки байни ќаторкўњњои Петр 1 ва Дарвоз воќеъ аст, дарозии 30,4 км ва масоњати 114 км2-ро дорад. Дањ пиряхи Помир дарозии зиёда аз 20 км доранд.

Дарёњои Помир ба њавзаи Амударё таалуќ доранд, ки дар ќисмати болої номи Панљро гирифтаанд. Аз њама калонтарин Ќизил-су, Сурхоб, Вахш. Канори дарёњои Помири шарќї ва њавзањои Яркенда ва Нангара дохил мешаванд.

Њамаи дарёњо ѓизогирии барфу пиряхї доранд.

Кўли калонтарини Помир-Ќаракўл дар Помири шарќї љойгир аст. Дар баландии 3914 метр аз сатњи бањр љойгир шудааст. Чуќурии кўл то 236 метр мерасад. Обаш намак дошта, барои нушидан истифода намешавад. Дар зимистон обаш ях мекунад. Дар яке аз њавзањои Помири шарќи кўлњои на он ќадар калони Шуркўл ва Рангкул љойгиранд.  Кўли Шуркўл намакин аст, Рангкўл бошад ќариб оби тозаи ошомиданї дорад. Кўлњои равони Помир  кўли Сарез, Яшикўл ва Зоркўл мебошанд. Зоркўл аз кўлњои дигари Помир баландтар љойгир аст. Дар баландии 4 125 метр. Аз њама кўли калони равони Помир Сарез мебошад. Дар соли 1911 дар натиљаи ѓалтидани кўњ пайдо шудааст.

Зонањои баланд дар кўњњои Помир дар ќисмати ѓарбї ва шарќї гуногун тасвир ёфтаанд. Дар Помири ѓарби зонањои баланд васеъ љойгир шудаанд, вале аз сабаби набудани љангалњо на он ќадар васеъанд. Растанињо ва дарахтон хеле кам дида мешаванд. Дар нишебињои сангин арча мерўяд, ки дарахти кўњї мебошад. Дар соњилњои дарёњо дарахтони ар-ар, бед ва ѓайра месабзанд.

Саволи-4:  Т А С Н И Ф О Т И    Т У Р И З М И   К ЎЊСОР


Таснифот дар соњаи туризм, чун дар дигар соњањо талаботи ягонаи  аломатњоро дар як меъёри муќаррар нигоњ медорад. Маќсади таснифоти туризми замонавї ин омўзиши аломатњои асосии таснифотии он мебошад. 

Аломатњои таснифот дар туризм инњо ба њисоб мераванд: аломатхои географї, роњхати гуруњи туристон, маќсад, маблаѓгузорї, наќлиёт, љойгиркунонї, шумораи иштирокчиён ва шакли ташкилкунї. Стандарти ягонаи таснифоти туризм дар адабиётњои илмї вуљуд надорад, лекин тафриќаи (диференция) фаъолиятњои туристиро дар наќшањои алоњида  дидан мумкин аст.

Барои мисол: намуди туризме, ки бо аломатхои географї таснифот карда шудааст, ба дохилї ва байналхалќї људо мешавад. 

Вобаста ба роњхати гурўхи туристон: туризм ба воридотї ва содиротї таќсим мешавад.  Вобаста ба маќсад: он ба рекреатсионї, истироњатї, табобатї, истироњатї-маърифатї,  дипломатї,  илмї, варзишї, шоп-турњо, пурмољаро, зиёратї, экологї, экзотикї људо мешавад.

Вобаста ба маблаѓгузорї туризм: ба иљтимої ва соњибкорї таќсим мешавад.

Вобаста ба воситањои њаракат: туризми пиёдагардї,њавої, бањрї, дарёї,  наќлиётї, роњи оханї, велосипедронї вуљуд дорад.

Вобаста ба шумораи иштирокчиён: он фардї, оилавї ва гуруњї мешавад.

Вобаста ба шакли ташкилиаш туризм ба ташкилї ва ѓайриташкилї таќсим мешавад.

Туризми кўњсор  аз соњањои асосии фаъолияти туристие, ки дар боло номбар кардем оѓоз гардида, ба намудњои гуногун таќсим мешавад. 

Хусусияти туризми кўњсор бо он мањдуд мешавад, ки он дар сохтори  худ элементи њар як таснифотро нигоњ медорад. Инчунин туризми кўњсор ба туризми пурмољаро, варзишї, экологї, маърифатї ва дигар намудњои фаъолияти рекреатсионї алоќамандї дорад.

Туризми кўњсор таснифоти гуногунро дорад.

Мувофиќи маќсад туризми куњиро ба чунин намудњо таќсим мекунанд: пиёдагардии кўњї  (треккинг ва хайкинг), кўњї- варзишї, алпинизм, дарёњои кўњї (рафтинг), кўњї-ѓоршиносї, экологии кўњї, маърифатии кўњї, туризми лижаронии кўњї, кўњии велосипедронї, кўњии автомобилї  ва ѓайрањо.

А л п и н и з м –  ин сайёњат ба кўњ, њаракат аз болои ќуллањои кўњї мебошад.

Алпнизми варзишии замонавї –  ин намуди варзиш, ки ба баландињои ќуллањои кўњї алокамандї дошта,  мувофиќи сайрхате, ки категори душвориаш гуногун буда, дорои  нишебињои бузург ва яхину барфин мебошад. Роли асосиро дар алпинизм њаракат аз болои ќуллањои кўњие, ки баландиашон аз 6 000 метр зиёдтар аст мебозад.

Пайдоиши алпинизм ба соли 1786 рост меояд.  Дар ин сол аввалин бор кўњнавардони Шветсария Ж.Бальма ва М.Паккар ќуллаи Монбланро(4 807 метр) дар кўњњои Алп фатњ карданд. 

Алпинизм – фаъолияти туристие мебошад, ки ба туризму варзиш алоќаманд аст.

Т р е к к и н г   (аз калимаи англисии trek – сайру гашти пиёда) – сайру гашти пиёдагардї ва походњо дар кўњњо, на фаќат тайёрињои махсуси алпинистї ва лавозимотро талаб мекунад, инчунин имконият медињад, ки љойњои зеботарин ва аљоибтаринро тамошо кунї. Дар кўњњо имкониятњои зиёде барои омўзиши ланшафти замин вуљуд доранд.

Х а й к и н г  (аз калимаи англисии нike – сайёњати пиёдагардї) – ба треккинг хеле монанд буда, аз он бо чунин хусусияташ фарќ мекунад, ки дар ин намуд туристон худашон борњоро мебардоранд.

Т у р и з м и   п у р м о  љ а р о  - ин туризм бо элементњои таваккалї (риск) барои саломатї ва зиндагї, ё ки муњити ѓайриоддии сайёњат мебошад. 

Р а ф т и н г   -ин оббозї дар дарёњњои кўњї ба воситаи  катамаран, байдарка, каяках  ва дигар ашёњо барои оббозї мебошад. Ашёњо барои оббозї дар рафтинг гуногунанд. Онхо бо тараќќиёти илм ва технология таѓир меёбанд.                                                                  

С п е л е о т у р и з м   (аз калимаи юнонии spelaion  гирифта шуда, маънояш ѓорњо) – фаъолият дар алоќамандї ва шиносої бо олами таги замин, ки онњоро ѓорхо мегўянд. Дар туризми кўњсор диќќати асосиро ѓорњо ба худ љалб мекунанд, ки дар системањои кўњї љойгиранд.

Р е к р е а т с и я  (аз калимаи лотинии recreatio  – барќароркунї ва франсавии recreation  – истироњат) гирифта шуда, дар натиљаи истифодабарии ваќти холї барои табобат, маърифат, варзиш ва фаъолиятњои фарњангию дилхушии одамон дар њудудњои махсус, ки дар пунктњои ањолинишин љойгир нестанд ва љои зисти доимии онњо ба њисоб мераванд. Чуноне, ки дар боло ќайд шудааст кўњњо захираи рекреатсионии бузург ба њисоб мераванд, зеро онњо дорои обњои минералї, иќлими табобатї, экспозитсияњои гуногун, факторњои табобатии љангалї, флора ва фауна мебошанд.

Т у р и з м и   кў њ и и   а с п с а в о р ї  – сайёњати диќќаталбкунанда, ќисми туризми кўњиву экологї мебошад. Истифодаи аспњо ба туристон имконият медињад, ки ба он мавзењое ба сайёњат раванд, ки барои одамон мавзењои хеле душворгузарї канори табиат ба њисоб мераванд. Туристњо дар як асп савор шуда, аспњои дигар борњоро мекашанд. 

Т у р и з м и  э к о л о г ї– яке аз намудњои гуногуни туризми табии мебошад.Он диќќати одамонеро,ки  бо маќсади илмиву маърифатї сайёњат мекунанд ба худ љалб мекунад. Ба чунин туристон олами дар гирду атрофбудаашон хеле диќќатљалбкунанда метобад. Мавќеи асосиро дар ин намуди туризм минтаќањои табиии њифзшаванда мебозанд. Минтаќањои махсус њифзшаванда инњо:  гурўњи мамнўъгоњњо, парваришгоњњо, паркњои миллии табии мебошанд. 

Т у р и з м и    л и ж а р о н и и   кў њ ї  - роњхати варзишї ва соњибкорї ба фаъолиятњои туристї, ки диќќати  лижаронњои машњур ва  дўстдорони ин намуди туризмро ба худ мекашад. Ин намуди фаъолияти туризми кўњї чунин лавозимотњоро талаб мекунад: (лижањо, сноубордњо ва ѓайра…) инчунин ташкил намудани базањои махсус ва шароити муайяни инфраструктураро (роњњои каннодї, воситањои чойгиркунонї ва хўрока, љои бехавф, майдони вертолётшинонї ва ѓайраро). Ба ѓайр аз ин, туризми лижаронии кўњї яке аз намудњои фаъоли туризм ба њисоб меравад.

Т у р и з м и    в е л о с и п е д р о н и и   кў њ ї  - намуди туризми рекреатсионї ба њисоб меравад. Гуфтан ба маврид аст, ки пойдоршавии туризм аз ташкили чунин типпи сайёњат оѓоз ёфтааст.  Яъне, клубњое, ки дўстдорони  велосипедро чамъ мекарданд, оњиста-оњиста ба яке аз намудњои туризм табдил ёфтанд. 

 Т у р и з м и   р е к р е а т с и о н ї  - ба инсонњо кўмак мерасонад, ки то он нерую ќуввањое, ки  дар раванди ќуввањои фикриву љисмонї сарф кардаанд, барќарор намоянд. Ба воситаи таботати захирањои рекреатсионї, ё ки тамошои барномањои шавќангез, ки хеле аљоибанд, походњои этникї, истеъмоли доруњои растанигї ва ѓайра…машѓул шаванд.

Чуноне, ки ќайд кардем чашмањое, ки оби минераливу термалии таги заминї доранд, дар бисёр мавридњо дар кўњ дучор мешаванд. Дар наздикии ин чашмањо одатан курортњои баландкўњ месозанд. Флораи кўњї дар худ намудхои камёфти доруњои растанигиро парвариш мекунад. Љангалњои кўњї новобаста аз он, ки њаворо тоза мекунанду вирусњоро нест мекунанд, инчунин пур аз растанињои доругї мебошанд.

        Ба њамин усул туризми кўњї ва дигар намудњои туризм байни њам алоќаи ногусустанї доранд. Асосан туризми кўњї бо табиат њам аз љињати тараќќиёти иќтисодї ва њам аз љињати пешрафти љамъияти инсонї алоќаманд мебошад.

                            ЛАВОЗИМОТ ВА ТАЉХИЗОТЊОИ МУЊИМ БАРОИ ТУРИЗМИ КЎЊСОР

 Шароит ва хусусияти сайёњати туристї ба лавозимоту талабот эњтиёљи калон дорад. Лавозимот бояд сабук, боќувват, боваринок ва барои истифода бурдан дар шароити сард на он ќадар калон бошад.  Ба гармї ва намнокии зиёд мувофиќ биёяд.  Аз рўи ќоида бояд либоси зимистонаи турист гарм бошад, аз шамол муњофизат карда тавонад ва ба њаракат кардан халал нарасонад. Дар њолати намнокї дар дохилаш гармиро нигоњ дошта тавонад. Хаймаи туристї бояд намнокиро ба худ накашад, ба зудї мондан ва ѓундоштанаш осон бошад, аз хомўшакњо ва дигар њашарот муњофизат карда тавонад. Шароити мусоидро барои ѓунљоиши сайёњон дошта бошад.

Лавозимоти туристї ба шахсї ва гурўњї таќсим мешавад. Инчунин лавозимот барои пиёдагардї, оббозї, кўњї ва дигар сайёњатњо вуљуд дорад.

Лавозимоти шахсї – дар сайёњати кўњї, пиёдагардї, обї ва лижаронї нињоят зарурї мебошад.  Њар як сайёњат таљњизотњои худро талаб мекунад. Либос: дар сайёњати тобистона (агар он дар мавзењои шимолї нагузарад) аз ашёњои пашмин бояд њатман свитери дарозро (хуб мешуд агар гиребони баланд ва кушодашаванда дошта бошад) бо худ гирифтан даркор.Љорубхо бояд мулоим ва дар по бароњат бошанд. Аз болои љоруби пахтагї бояд њатман љоруби эластикї (ёзандаро)низ пўшид. Шим-бояд аз матоъи ѓавс дўхтагї бошад. Матоъи пахтагин,ёаз дарун пашмдошта на он ќадар хуб аст.Ин хел матоъњо тез тар ва дер хушк мешаванд.  Барои мардон аз матоъи «Техас»ва љинс шим гирифтан зарур аст. Барои занон брижа хеле ќуллай аст.Асос он ки шимњо дар по дар њудуди зону танг набошанд ва барои ќадамзании васеъ халал нарасонанд.Дар ин маврид аз њама бароњат либосњои сабуки машќкунии тобистонамебошанд. Пероњан(рубашка) бояд дароз бошад,то ки миёнро мањкам кунад ва аз боло ба поён кушоданаш мумкин бошад.барои мавсими гарм бењтараш шортњо мебошанд.Доштани либосњои оббозикунї низ дар мавсими гарм њатми мебошад.Дар рўзњои боронї бояд њатман либоси махсусро  пўшид ,ки  он тамоми бадани туристро бо борхалтааш аз борон муњофизат мекунад.Пўшидани кулоњ дар сайёњат зарур мебошад, зеро он аз борон ва офтоб  муњофизат мекунад. Пояфзол бояд нињоят бароњат бошад.Барои туристон пояфзоли махсус вуљуд дорад, ки онњо ќабати  махсус доранд.Њангоми интихоби пояфзол  кўшиш бояд кард ,то ки пояфзоли мувофиќро ба по интихоб кард. Пояфзол  бояд чунон кушод бошад ,ки дар онњо патаки иловагиро бо љорубњои ѓавс пўшидан имконпазир бошад.Дар айёми бањорон ва боронгарињои тирамоњї туристон бо худ мўзањои резинї мегиранд.

Борхалта -Одатан бояд борхалтањои калонро интихоб кард, ки аз матоъи ѓавс ва боќувват дўхта шудагї бошанд.Љобаљокунии лавозимотњо дар даруни борхалта худаш як санъат аст. Лавозимотро дар дохили борхалта бояд чунон љо ба љо кард,ки њангоми лозим шудани ягон чиз ёфтанаш осон бошад. Њангоми пур кардани борхалта чизњои вазнинро дар таг мондан зарур аст.

Лавозимоти хобкунї-Дар сайёњатњои на он ќадар душвор бо худ бурдани хобхалта хеле ќуллай аст,зеро хобхалта хеле бароњат мебошад.Хобхалтаро аз одеяли пашмин њам сохтан мумкин аст.Одеялро аз ду тараф ќатъ карда, дўхтан даркор аст.

Лавозимотњои шахсии майда-чуйда-Ба лавозимоти майда-чуйда чутка ва хамираи дандоншўи,собун,кордча ва ѓайрањо дохил мешаванд.барои он килавозимот дар борхалта  биѓунљанд,онњоро бояд дар кисањои борхалта љобаљокард.Инчунин кисањои борхалта барои коса ва лавозимоти хобкунї ба кор меоянд.

Дар сайёњат бо худ гирифтани њуљљатњо њатмист.Инчунин ба ќадри кофи гирифтани маблаѓ ва картосхема зарур аст.Барои муњофизат кардани онњо, бояд њуљљатњоро эњтиёткорона дар халтањои полэтиленї сахт мањкам кард.

Дар сайёњат гирифтани захирањои сўзишвории хушк њатмї мебошад.Гугирдро бояд дар ќутињое гирифтан даркор,ки онњо намиро нагузаронанд.Аз њама гугирди наѓз гугирдњое мебошанд,ки ба шамол тобовар мебошанд.Ин гугирдњо дар савдо ”охотничьи” шикорї ном бурда мешаванд.Онхо њатто дар шамоли сахт ва борон низ месўзанд. Бо худ гирифтани коса ва зарфи алюминї наѓз нест,зеро хўрдани хўрок дар онњо душвор буда,дер хунук мешавад. Аз њама чумчаи хуб чўбинї мебошад. Кордчаи ќатъшаванда бо худ бурдан даркор аст .Барои ќайд кардани маълумотњои даркорї дар роњ бо худ доштани дафтарчаи кисагї њатмист. Дар сайёњати осонгузар гирифтани асо шарт нест.Агар дар сайёњат барои мондани хайма асо лозим шавад, дар ин маврид чўби борики 140- 150см-ро гирифтан даркор аст. Њангоми њаракат дар љангалњои намнок доштани пешдомани полэтиленї хуб аст.Бењтараш аз  матои капронї ва балонї доштани шими кушод ва дароз хубтар аст.

             Лавозимоти гурўњї. Хусусиятњои лавозимоти гурўњї дар  сайёњати пиёдагардї ва кўњї.

            Сайёњати пиёдагардї – лавозимоти гурўњї дар сайёњати на он ќадар душвор одатан чунин ашёњо ташкил  медињанд: таљњизот барои тайёркунии хўрока (дегча ва ашёњои ошхона) ташкил намудани љойи шабгузаронї ва љойи зисти гурўњї туристон ва инчунин гузаштан аз сайрхатњои душворгузари сайёњат мебошанд.

Барои тайёр кардани хўрок  дар сайёњат аз њама бењтар примус ё плиткаи бензини мебошад.  Барои бо худ бурдан дар сайёњат аз зарфњои гурўњї (комплект) дастаи сатилњо ва каструлњо мебошанд, ки онњо 2-3 донаро ташкил дода дар даруни якдигар ѓундоштанашон осон аст. Вазни умумии онњо бояд чунин бошад, ки  ба хар як турист 1,5-2 кг бирасад. Барои њар як зарф матои махсусро тайёр кардан лозим аст, то борхалтаро чиркин накунанд. Ба лавозимоти ошхона ва алови ќошуќ, кафлес бо дастаи дароз, як љуфт дастпўшаки брезентї дохил мешаванд.

Доштани хайма дар сайёњат њатмист. Њангоми сайёњат дар мавзењои гарм ва  камбориш 2-то хаймаи њачми 2,5х3 барои гурўњи 6-8 нафара, кофї аст. Дар марказ ва кунљњои ќисмати дарозии хайма гирењо баста мешаванд. Барои гурўњи понздањнафара бошад, 5 хайма кифоя аст. Хайма бояд матои мустањкам дошта, аз берун банд дошта бошад. Мехњои хайма он ќадар муњим нестанд, онњоро дасти сохтан њам мумкин аст. Хайма бояд дар ѓилофи худаш нигоњ дошта ба сайёхат бурда шавад.

Аз табар намуди бењтаринаш табари дуредгарї мебошад. Барои буридани чубњо ин намуд ќуллайтар аст. Инчунин табарњои (шикори) туристї низ вуљуд доранд. Ин табарњо аз метал сохта шуда, дастаи резинї доранд.  

Лавозимот барои гузаштан аз сайрхатњои душворгузар банди ёрирасон (30-40 метр) ва карабин мебошанд. Аз лавозимоти на он ќадар асосї бо худ доштани халтача бо бандњо барои хўрока, собун, шамъ, мачалкаи капронї, халта барои зарфњо гирифтан зарур аст.

Сайёњати кўњї. Лавозимоти гурўњї барои сайёњати кўњї: ин банд, асбобу анљоми махсуси алпенистї, алпеншток  барои гузаштан аз њудудњои душворгузар мебошанд. Њангоми гузаронидани сайёњати дарозмуддат дар љойњои бељангал доштани примус («туристи» ё ки шмель) ва зарфи сўзишворї зарурї мебошанд. Барои сайёњат дар зонаи баландќўњ дар муддати кўтоњ бо худ гирифтани миќдори ками спирти хушк зарур аст, бењтараш, ки дар сайёњат бо худ дурбин, бели тармавї, ки дар љойњои барфдор њамчун такягоњи примус хизмат мекунад доштан хуб  аст. Гирифтани як љуфт айнаки  офтобї дар сайёњат даркорї мебошад. Барои захира кардани бори зиёдатї хобхалтаи бисёркасаро (барои 2-4 кас) истифода мебаранд. 

Саволи 6. Њолати њозира ва дурнамои туризми кўњї дар Тољикистон.

Тољикистон кишвари кўњсор буда, 93-фоизи ќаламрави  онро  кўњњо ишѓол кардаанд. 

Пайдоиши релефи он натиљаи инкишофи бисёрмиллионсолаи ќишри замин мебошад. Симои онро асосан ќаторкўњњои баланд ва даррањои тангу њамворињои байникўњї муайян мекунанд.Масоњати љумњурї аз сатњи  бањр дар баландии аз 300 то 7495 м воќеъ гардидааст. Кўњњое,ки зиёда аз 3000 м баландї доранд, ќариб 62 фоизи ќаламрави Тољикистонро ишѓол менамоянд. Ќаторкўњњои Тољикистон ба се системаи бузурги кўњї дохил мешаванд:Тиёншон,Њисору Олой ва Помир.


Ќаторкўњњои Тиёншон- Ин системаи кўњњо дар Осиёи марказї байни 40-45  арзи шимолї ва 67-95  тўли шарќї воќеъ гаштаанд.Ќисми ѓарбиаш дар њудуди Ќирѓизистон,ќаторкўњњои шимолї ва ѓарбиаш дар љумњурии Узбекистоу Тољикистон ва ќисми шарќиаш бошад,дар њудуди Хитой љойгир аст.)Аз ѓарб ба шарќ дар масофаи 2450 км тўл кашидаанд. 

 Баландтарин ќуллаи Тиёншони марказї-ќуллаи Ѓалаба (7439м) ва ќуллаи Хонтангрї(6995м) дар сарњади байни Ќирѓизистон ва Хитой воќеъ гаштаанд. 


Иќлими кўњњои Тиёншон умуман континенталист,вале бинобар мураккабии релеф хеле баланд будани бисёрии ќаторкўњњо,экспозитсияи нишебињо ва вобаста ба мавќеи географии ќаторкўњњо  њарорат ва намї дар њар љо њар хел аст.


Аз Тиёншон дарёњои калон- Сир,Чу, Илї,ваТарим ибтидо меёбанд. Аз сарватњои зеризаминї дар ќаторкўњњои Тиёншон: мис, сурб, металњои нодир ва махсусан ангиштсанг фаровон аст.

Дар  ќисмати Ќазоќистону Ќирѓизистони  ќаторкўњи Тиёншон мамнўъгоњњои Иссиќул, Алмаато, Оќсу-љабаѓлї,Саричалак, инчунин парваришгоњњои бешазори кўњии Чатлоќ ва  ѓайра мављуданд.


Ќаторкўњњои Њисору 
Олой- кишвари кўњиест дар љануби Осиёи миёна љойгир шудааст. Ќисми ѓарбї ва мобайниаш аз ќаторкўњњои Туркистон,Зарафшон ваЊисор, шарќиаш аз ќаторкўњњои Олой иборатанд. Тўлаш ќариб 900 км, бараш 80-150 км. Баландиашон то 5621м мерасад. Теѓањои асосии ќаторкўњњои Туркистон,Зарафшон,Њисор, Олой вабаъзе ќуллањои баланди шохањои онњо релефи типии алпї доранд.


Аз љињати тектоникї Њисору Олой кўњњои чиндори сини герсинианд, ки аз љинсњои геосинклинали полеозой таркиб ёфтаанд.Теѓањои баланди кўњњоро барфу пиряхњо пўшонидаанд.Пиряхи калонтарин-Зарафшон(тўлаш ќариб 25км) дар саргањи дарёи Зарафшон воќеъ гаштааст.

                                Ќаторкўњњои Помир.

Њудуди Помир вобаста ба хусусиятњои релеф ба ду ќисм људо мешавад: Помири ѓарбї ва Помири шарќї. Ба Помири ѓарбї хусусияти системаи ќаторкўњњои баланд хос аст.Инњо дар шимол ќаторкўњњои Пётри 1 ва Дарвоз,ки дар њудуди ноњияњои Ванљ ва Дарвоз љойгиранд.Дар ќисмати шарќии охири ќаторкўњњои Аккадемияи илмњо ба онњо ќаторкўњњои Пётри1ва Дарвоз дохил мешаванд.   Ќаторкўњњои Ванљ,ки то ќаторкўњњои Язгуломи љанубї пањн шудаанд,ба зонаи тектоники Помири марказї дохил мешаванд.Дар ќисмати љанубї паси њам дар зонаи љанубу  ѓарбии Помир ќаторкўњњои Рушон, Шуѓнон ваШохдара  љойгир шудаанд.


Хусусияти релефи Помири шарќї аз Помири ѓарбї фарќ мекунад.Дар ин љо дар ќисми марказии доманакўњњо релефи ќадим боќї мондааст. Ба релефи Помири шарќї хусусияти даштї ва њавзањои калону васеъ хос аст,ки то баландии 3500-4500м мерасанд. Дар байни онњо ќаторкўњњои баланд ва мањалњои кўњї љой гирифтаанд,ки баъзан баландии онњо то ба 6000м мерасад.(ќуллаи Советских офицеров дар ќаторкўњњои Музкул 6233м.) 


Дар Помири шарќї њавзаи кўли Ќаракўл дар зонаи тектоникии Помири шимолї: ќаторкўњњои Музкул ва мавзеи кўли Рангкўл дар зонаи марказї: ,њавзаи дарёи Оќсу дар зонаи   љанубу шарќии Помир љойгиранд.

Дар љумњурии Тољикистон  дар мавсими алоњида ќуллаи И. Сомонї ва кўњњои Фон мавриди истифода ќарор гирифтаанду халос ва имрўзњо диќќати сайёњонро ба худ љалб мекунанд.Ба љумњурии Тољикистон дар соли 2007 таќрибан 30000 турист ворид шудааст,ки аз он 250 –алпнист ба Помир сафар кардаанд,зеро дар Помир ќуллањои баландтарини И.Д.М. љой гирифтаанд ,ки баландтарини онњо ќуллаи И. Сомонї мебошад.

                         Ќ уллаи Исмоили Сомонї:

Љои љойгиршавї-дар љои ба њам пайвастшавии ќаторкўњи Академияи илмњо ваПётри1, дар ќисми шимолу шарќии Помир.


Яке аз минтаќањои машњури сайёњї-кўњнавардии Помир,ин баландтарин ќуллаи И.Д.М.-ќуллаи Коммунизм,ки аз соли 2000-ум ба номи асосгузори давлати тољикон дар асри x –Исмоили  Сомонї номгузорї шудааст, мебошад. Баландии ќулла 7495м-ро ташкил медињад.


Ин ќулла дар натиљаи экспедитсияи Олмонию шўравї соли1928 кашф шуда буд ва якчанд муддат ќуллаи Сталин ном дошт.Соли1933 дар натиљаи ташкили экспедитсияи тољику Помир 2-юми сентябр аввалин маротиба Абалаков ин ќулларо фатњ кард.


Соли 1962 ќулла номи комунизмро гирифт.То соли1962 ќулларо танњо кўњнавардони Шўравї фатњ мекарданд.Аввалин хориљие ,ки ба ќуллаи Сомонї баромадааст,кўњнаварди англис буд.


Яке аз бењтарин  роњњои бурдани сайёњон ба ин минтаќа ин парвози 30-40 даќиќагї тавассути чархбол аз фурудгоњи ноњияи Љиргатол мебошад.Дар солњои 80- уми асри хх-ба ќуллаи Сомонї роњи нисбатан кўтоњтар аз пиряхи Волтер кушода шуд,ки ”Ребро Бородкина” ном гирифт ва маркази кўњнавардї низ тадриљан ба ќароргоњи Москвина кўчид. Дар айни њол дар ин љо базаи лагери ширкати ”Алп- Наврўз” воќеъ аст.


Лагер дар минтаќаи субалпї дар баландии 4200м аз сатњи бањр, дар љои якшавии пиряхи Волтер ваМосквина (шохоби шарќии пиряхи Фортамбек) воќеъ буда яке аз базањои нисбатан ќуллайи сафарбаркунїбарои фатњи ќуллаи Сомонї ва Коржневский, тавассути роњи кўтоњтарин ба њисоб меравад. Ќароргоњи назди пиряхи Москвина 10 га масоњат дошта,љои комилан бехатар њангоми фаромадани тарма ва сангфарої(камнепад)мебошад.Барои сайёњону кўњнавардон дар ин љо 4-то хаймањои ду нафараи гарми пахтагї, 11-то хоначањои чўбї ва алюминї, инчунин ошхона, њамом, сауна ва ѓайра сохта шудаанд, ки дар чунин шароити душвори иќлимї талаботи онњоро ќонеъ месозад.Ѓайр аз ин њангоми зарурї хаймањои брезентї низ истифода мешаванд.


Дар айни њол мавсими фаъолияти лагери ќароргоњи Москвина аз ду-се моњ (июл-сентябр) зиёд нест. Дар дигар фаслњои сол ин мавзеъ аз сабаби душвории роњ ва иќлими ќањратуну сард (њарорати пасти њаво,барфу бод) барои сай
ёњону кўњнавардон ва њавасмандони алоњида дастнорас аст

Кўњњои Фон.


Мавсими алоњидаи кўњсор буда, байни ќаторкўњњои Њисору  Зарафшон ва Помиру Олой  љойгиранд. Дар ин ќаторкўњ диќќати асосиро кўлњои зебо ва ѓайриоддї ба худ љалб мекунанд.Дар ин љо кўли пурасрор ва афсонавии Искандаркўл мављуд аст,ки ба шарофати Искандари Маќдунї ба ин кўл номи Искандаркўлро гузоштанд. Инчунин дар ин мавзеъ кўлњои шафофу гуногунранги ба монанди Алоуддин ва Кўликалон, дар дарраи душворгузари Зиндон бошад, кўли Аллои бузург,Њафткўл дар дарраи зебоманзари Шинг мављуданд.


Нўњ ќулла,ки баландтаринашон зиёда аз 5000 м-ро ташкил медињад,ба ин мавзеъ зебогии махсусро зам мекунад. Нуќтаи баландтарини  кўњњои Фон- Чимтарѓа буда, баландиаш 5489м-ро ташкил медињад. 


Табиат ин мавзеи кўњсорро барои алпнистон,туристони кўњгард ва дигар дўстдорони табиат офаридааст. Дањњо сайрхатњои кўњие,ки тавассути аѓбањои кўњњои Фон мегузаранд,ба сайёњон имконият  медињанд,ки ба  табиати сењрангези он шинос шаванд ва манзарањои дилфиреби онро аз наздик дидан намоянд.


Барои алпинистон дар ин кўњњо ќуллањои зиёде, ки баландиашон аз 4000 то 5489м-ро ташкил медињад, вуљуд доранд.


Барои истироњат дар ин љо ба таври зарурї котечњо ва алпбазањо бо утоќњои ду хонагї, ошхона, ќањвахона ва дигар намудњои хизматрасонї барои сайёњон муњайё шудааст. Аз тарафи дигар проблемаи асосии инкишофи туризми кўњсор дар Тољикистон он аст,ки барои инкишофи шабакаи муассисањои туристиву кўњнавардївоситањои њаракат, шабакаи бошишгоњњо ва истиќоматгоњњои муваќќатї ва мавсимї имкониятњои маблаѓгузорї ва инженерию техникї нињоят мањдуданд. Масалан, дар бисёр  давлатњои Аврупову  Осиё, ки  монанди Тољикистон релефи кўњї дорад, имкониятњои маблаѓгузорї, шароитњои бисёр мувофиќи наќлиётї, иљтимої барои сайёњон, варзишгарон ва кўњнавардонро њаматарафа таъмин менамояд. Аз он ки кўњњои Тољикистон аз нигоњи туризм ба пуррагї омўхта нашудаанд, (хусусан кўњњои Помир) ба њолати њозираи онњо   бањогузорї кардан ѓайри имкон аст.Барои дар сатњи баланд инкишоф додани туризм дар Тољикистон чунин мушкилињо садди роњ мешаванд:

 - Набудани имконияти маблаѓгузорї.

Њалли ин проблема имрўз барои мамлакати мо хеле гарон аст,зеро Тољикистон наметавонад барои ин соња маблаѓњои заруриро сарф кунад,чунки дигар соњањои хољагии халќ низ ба маблаѓгузорїниёз доранд.Вале инкишофи туризм яке аз роњњои асосии њали мушкилоти иќтисодиёт дар Тољикистон хоњад гашт.

_Набудани  кадрњои баландихтисоси ба талаботи њозиразамон љавобгў.

Тољикистон њоло  аз нарасидани кадрњои баландихтисоси соњаи туризм хело танќисї мекашад. Айни замон  дар 4-донишгоњи мамлакат шўъбањои туризм вуљуд доранду  мутаасифона аз сабаби нарасидани устони соњаи мазкур ва ё  набудани   китобњои дарсї сатњи дониши донишљўён нињоят паст аст.Њалли ин масъала андешидани чорањои заруриро талаб менамояд, зеро дониши онњо ба талаботи муассисањои туристї љавобгў нест.


-Набудани наќлиёти њозиразамон.

Дар њама давлатњои тараќќикардаи дунё  барои сайёњон  ва умуман соњаи туризм  наќлиёти махсуси туристї вуљуд дорад. Хусусан дармамлакатњои кўњсор роњњои каннодї ва дигар хел имкониятњоро ба сайёњон муњайё намудаанд.Тољикистон бошад,   кўшиш бар он дорад,ки дар љањон онро њамчун кишвари туризм
шиносанд,вале барои туристон наќлиёти ба талаботи њозиразамон мувофиќро надорад.


-Набудани роњњо.

Надоштани роњи дурусти наќлиётї низ садди роњи туризм дар Тољикистон мегардад. Зеро ќисми зиёди онњо мехоњанд тавассути наќлиёт манзарањои љолиби моро дидан намояд, вале барои онњшароити мусоид муњайё нест. Њоло он ки дар давлатњои хориља барои ин гуна сайёњон автобус ва роњњои махсус вуљуд доранд.Агар туристон майли дидани минтаќаи кўњсори Тољикистонро кунанд њам, вале сифати пасти роњњо сабаби ноумедии онњо мегардад. 


-Набудани  шабакаи  истгоњњо  бошишгоњњои  муваќќатї ва  озуќаи эњтиётї.

Масалан, дар даврони Иттињоди Шўравї лагерњои алпинистї ва сайёњї дар нуќтањои муайян мављуд буданд,ки бо тамоми таљњизотњои лозимї ,аз љумла хўрока таъмин буданд Имрўзњо ин гунна шароитњо вуљуд надоранд. Мутаасифона баъди пош хўрдани Иттињоди Шўравї базањои туристии кўњї ба  харобазор табдил ёфтанд. Имрўзњо дар ин гуна корхонањо  нуќтаи тиббї,маѓозањо ва дигар шароитњои барои сайёњони кўњгарди муњим  дида намешаванд.


-Набудани таъминоти таљњизотњои туристии кўњнавардї.

Имрўз дар љумњурї маѓозањо ва нуќтањои савдо,ки таљњизотњои туристиро мефурўшанд,ќариб ки мављуд нестанд. Танњо баъзе нуќтањое њастанд,ки либосњои варзиширо мефурўшанду халос,ки ин талаботи сайёњон,кўњнавардон ва њавасмандони алоњидаро ќонеъ гардонда наметавонад.Ѓайр аз ин имрўзњо корхонањои хурди дўзандагї,ки барои дўхтани сару либос,хаймањо ва дигар лавозимоти туристї махсус  гардонидашуда буданд, аз фаъолият боз монданд.


-Набудани шабакањои хизмати тиббї.

Барои барќарор намудани саломатии туристон давлат ўњдадорињои зиёдро ба зима дорад. Агар турист ба Тољикистон биёяду худро суѓурта кунад,давлат ўњдадор аст,ки њангоми рўй додани ягон њодиса ба турист пайваста кўмак расонад.Новобаста аз он ки турист дар кадом нуќта ќарор дорад бояд њатман ба вай хизмати тиббї расондан лозим меояд.Њоло он ки дар кўњистони кишвари мо ягон намуди нуќтањои тибби вуљуд надорад.Ин гуна проблемањо барои рушди туризми кишварамон монеањои зиёдеро аз пеш мебиёранд.


-Вуљуд надоштани муассисањои ташкилї ва таблиѓоти туризм.

Таблиѓот дар соњаи туризм роли калонро мебозад. Ба воситаи он мизољону њавасмандон маълумоти кофї ва лозимаро оиди манбањои туристї ва рекреатсионї, кўњнавардиву варзишї пайдо мекунанд.Вале дар љумњурии мо имрўз фаъолияти ташкилотњои таблиготї (рекламное агенство) ба талаботи стандартї мувофиќат намекунанд.Танњо дар сайтњои алоњида маълумотњои мухтассар оиди љойњои тамошобоби кишварамон љой доранду халос.

          Хулоса: Дар хулоса ҳаминро бояд гуфт, ки гарчанд туризми кўҳсор таърихи пайдоиши на он қадар куҳан дошта бошад ҳам, вале бо туфайли ташкили экспедитсияҳои гуногуни омўзишї- тадқиқотї ва фатҳи кўҳсорону қуллаҳои баланд боиси рушди ин намуди туризм гардид. Туризми кўҳсор аз дигар намудҳои мухталифи туризм бо якчанд љиҳатҳо фарқ мекунад. Пеш аз ҳама аз руи дар бар гирифтани иштирокчиён. Яъне дар ин љо на ҳамаи одамон, ё ҳавасмандони алоҳида иштирок карда метавонанд. Дар ин намуди туризм шахсоне ширкат меварзанд, ки обутоби љисмонї дошта бошанд, аз қоидаҳои роҳгардї дар кўҳсорон, баромадан ба қуллаҳои кўҳї пурра бохабар бошанд. Зеро аз таърихи ин намуди туризм воқеаю ҳодисаҳои зиёди нохушро мисол овардан мумкин аст. Масалан географи намоён Федченко ҳангоми баромадан ба куҳҳои Алп ба ҳалокат расид. Ҳол он ки вай дар чандин экспедитсияҳо ба ҳайси роҳбар иштирок карда буд ва дар ин соҳа таљрибаи фаровон дошт. Чи хеле, ки як мақоли халқї садо медиҳад: «Горы не шутят». 

Фарқияти дигараш дар он аст, ки дар ин намуди туризм тарзи истифодабарии асбобу анљоми махсус (банди алпинистї, бели тармавї, карабин ва дигар лавозимотҳои махсус) - ро хуб донистан лозим аст. Зеро дуруст надонистани тарзи истифодабарии онҳо дар походҳо ва экспедитсияҳо мушкилотро пеш меорад. 

Вале дар баробари ҳамаи ин бояд қайд кард, ки аз байни дигар намуди туризм- туризми кўҳсор афзалият дорад. Сол то сол шумораи дўстдорону ҳаводорони алоҳидаи туризми кўҳсор зиёд шуда истодааст. Инҳо пеш аз ҳама шахсоне мебошанд, ки дустдори табиат ҳастанд, аз зебогї ва нафисии он лаззат бурдан мехоҳанд.

 Имрузҳо баъзе минтақаҳои кўҳcор ва марказҳои туристии кўҳї аз ин намуди туризм даромади калонро соҳиб мешаванд, ки ба ин пеш аз ҳама кўҳсорони Тибет,  Алп, Қрим, Қафқоз ва дигар минтақаҳо мисоли равшан шуда метавонанд. Масалан ҳар сол дар мавсимҳои алоҳида барои баромадан ба қуллаи баландтарини љаҳон (Љомолунгма) кўҳнавардон ва ҳавасмандон дар кишвари Непал ба муддати тўлонї навбат меистанд. Ва барои гирифтани иљозатнома ( литсензия) барои ҳар яки мизољон ба маблағи 10 000 $ - и ИМА муқаррар шудаст. 

Бояд гуфт, ки дар љумхурии мо низ захираҳои табиї ин намуди туризм аз љумла релефи кўҳї, ландшафтҳои гуногуни табиї, қуллаҳои баланди кўҳї ( қуллаи Сомонї, Ленин, Коржневский), ғорҳои кўҳї ва дигар шароитҳои мусоиди табиї мављуд хастанд.  Вале имруз аз сабаби набудани инфрасохтори ин соҳа туризми кўҳсор дар мамлакати мо ба таври бояду шояд рушд наёфтааст. Ҳангоми хуб ба роҳ мондани соҳаи туризм , аз љумла туризми кўҳсор дар оянда аз намуди туризм доромади калон ба даст овардан мумкин аст.

